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NOWOSCI - FILMY BHP

Mgty Sudrstrrming
Co kazdy pracownik
0 ochronie
przeciwpozarowej
wiedzie¢ powinien?
60 str. A5
cena 100,00 zt
+ 5% VAT

symbol BK1435

Matgorzata
Sulestrowska

Co kazdy pracownik o ochronie
pozarowej wiedzie¢ powinien?

e-book

I P Dostepna réwniez jako e-book
b

Z ksiagzki czytelnik dowie sie m.in.: co to jest pozar,
jak powstaje i jakie sg najczestsze przyczyny po-
zaréw w zaktadach pracy, jakie sg obowiazki pra-
codawcy, co to sg drogi pozarowe i ewakuacyjne,
jakie prace sa niebezpieczne pod wzgledem poza-
rowym, a przede wszystkim o czym nalezy pamie-
ta¢, aby zminimalizowa¢ ryzyko pozaru, a jesli juz
do niego dojdzie — jak przeprowadzi¢ skuteczna
i szybka ewakuacje os6b z miejsca zagrozenia.

416 str. A5
oprawa: twarda
skéropodobna
cena 75,00 zt

+ 23% VAT
symbol KAL1437

opracowanie czesci
dodatkowej:

Bogdan Rgczkowski
Kalendarz BHP 2022

PRACA

W WARUNKACH
186 str. B5 STWARZAJACYCH
240,00 zt ZAGROZENIE
+ 5% VAT dla #ycia lub zdrowia

pracownika

symbol PPK1426

Januaz Zobytveki

dr hab.

Janusz Zotynski
Praca

w warunkach
stwarzajacych
zagrozenie dla zycia

lub zdrowia pracownika

(z suplementem elektronicznym)

e-book

I P Dostepna réwniez jako e-book
b

/ oprawa twarda

wydanie XIX
W PRAKTYCE cena 300,00 zt + 5% VAT

symbol BK1431
Bogdan Rgczkowski
BHP w praktyce

Sprawdz, czy nowe wydanie
jest juz w sprzedazy www.oddk.pl
i co sie zmienito

BHP przy I"a::’
L i BHP przy pracy z komputerem
Konsultacja: Matgorzata Sulestrowska

22:40 min

nosnik DVD

* cena 430,00 zt + 23% VAT « symbol VD1409
nosnik pendrive

* cena 450,00 zt + 23% VAT « symbol VD1409P
plik do pobrania

* cena 410,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1409-U

s retiinn £ 7T LS o

W filmie oméwiono wyposazenie stanowiska pracy z monitorem ekrano-
wym (krzesto ergonomiczne; klekosiad; biurko, w tym biurko o regulowanej wysokosci przeznaczone
do pracy w pozycji stojacej; klawiatura, myszka, monitor, praca na wielu monitorach). Oméwiono
wyposazenie dodatkowe oraz ustawienia stanowiska pracy i prace z innymi urzadzeniami cyfrowymi
(laptop, tablet). Uwzgledniono zagadnienie zagrozen dla zdrowia przy pracy z komputerem, obowiazki
pracodawcy zwigzane z zatrudnianiem os6b pracujacych z komputerem. Wskazano na zdrowe nawyki
w pracy z komputerem (¢wiczenia rozciagajace i ¢wiczenia oczu).

Bezpieczna praca
w placéwkach

I ch . Py

gl Bezpieczna praca w placowkach handlowych
Konsultacja: Dariusz Smoliriski
60:12 min

nosnik DVD

* cena 430,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1402

nosnik pendrive

* cena 450,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1402P

plik do pobrania
* cena 410,00 zt + 23% VAT « symbol VD1402-U

,Bezpieczna praca w placéwkach handlowych” to filmowy poradnik na temat tego, co robi¢, aby praca
w placéwkach handlowych byta bezpieczna. Film przedstawia zasady BHP, normy prawne i praktyczne
zalecenia dotyczace organizacji stanowiska pracy. Pokazuje, jak dobiera¢ ubiér roboczy, omawia srodki
ochrony indywidualnej, wymogi higieniczne. Zwraca uwage na witasciwg postawe w pracy stojacej,
sposoby transportu recznego, zasady pracy przy kasie, zasady bezpiecznego krojenia, postepowania
w czasie napadu czy ewakuacji. Stanowi réwniez prezentacje bezpiecznej pracy w handlu w czasie
epidemii COVID-19.
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FILMY INSTRUKTAZOWO-SZKOLENIOWE

Obejrzyj wersje DEMO

przy filmie w zaktadce MULTIMEDIA

multimedia o autorze

)

opis

Uwaga

Licencja upowaznia Uzytkownika do przechowywania i korzystania z jednej kopii filmu w ramach szkoleri organizowanych dla jego pracownikéw,
jak i na potrzeby zwigzane ze Swiadczonymi przez Uzytkownika ustugami w zakresie szkolen bhp (obstuga innych firm, niezaleznie od ich liczby).

Uzytkownik nie ma prawa umieszczania i rozpowszechniania filmu na platformach e-learningowych, modyfikowania, dekompilowania oraz wy-

korzystywania dowolnego fragmentu filmu.

B FiLM NA NOSNIKU DVD

Szl szkolenie wstgpne
INSTRUKTAZ 0GOLNY

nosnik DVD « cena 430,00 zt + 23% VAT
nosnik pendrive ¢ cena 450,00 zt + 23% VAT
plik do pobrania ¢ cena 410,00 zt + 23% VAT

Szkolenie wstepne. Instruktaz ogélny

symbol VD985, VD985P, VD985-U — polska wersja jezykowa
symbol VD1152, VD1152P, VD1152-U - angielska wersja jezykowa
symbol VD1153, VD1153P, VD1153-U - rosyjska wersja jezykowa
symbol VD1176, VD1176P, VD1176-U — ukraifiska wersja jezykowa

W filmie szczegétowo omdéwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane progra-
mem instruktazu ogélnego zawartym w rozporzadzeniu MGiP z dnia 27 lipca
2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.
Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Film skierowany jest do pracownikéw rozpoczynajacych prace w danym zaktadzie.
Jego celem jest pomoc uczestnikom szkolenia w zapoznaniu sie z podstawowy-
mi przepisami i zasadami bhp w zakresie niezbednym do wykonywania pracy na
okreslonym stanowisku. Widz zapozna sie z obowigzkami i odpowiedzialnoscia
w dziedzinie bhp oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Film mozna obejrze¢ w catosci albo wybraé odpowiednie zagadnienie z menu:
* Przepisy bhp — podstawa prawna

¢ Obowiazki i uprawnienia pracodawcy

* Obowiazki i uprawnienia pracownikéw

¢ Uprawnienia stuzb bhp

» Odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw badz zasad bhp

¢ Zasady poruszania sie na terenie zaktadu pracy

« Zagrozenia dla zdrowia

¢ Podstawowe zasady bhp przy obstudze urzadzen

¢ Zasady prawidtowego przenoszenia ciezaréw

¢ Odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej

¢ Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy

« Profilaktyczna opieka lekarska

¢ Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowe;j

¢ Postepowanie w razie wypadku.

Filmy ,,Szkolenie wstepne.
oraz ,,BHP dla pracownikéw
administracyjno-biurowych”

teraz takze w angielskiej, rosyjskiej
i ukrainskiej wersji jezykowe;j

FI I_M NA PE N D RIVI E (wymagania: Java 8 lub nowsza / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB)
FI I_M DO PO BRAN IA (wymagania: Windows 7/8/10; Java 8 lub nowsza / procesor Intel i3 / RAM 2GB)

BHP
dla Pfa“"m'kdw
administracyjne-biurowy

Instruktaz ogélny”

na stanowiskach

nosnik DVD e cena 430,00 zt + 23% VAT
nosnik pendrive ¢ cena 450,00 zt + 23% VAT
plik do pobrania * cena 410,00 zt + 23% VAT

BHP dla pracownikéw
administracyjno-biurowych

symbol VD1197, VD1197P, VD1197-U - polska wersja jezykowa
symbol VD1162, VD1162P, VD1162-U - angielska wersja jezykowa
symbol VD1163, VD1163P, VD1163-U - rosyjska wersja jezykowa
symbol VD1175, VD1175P, VD1175-U - ukraifiska wersja jezykowa

W filmie szczegétowo oméwiono zagadnienia, ktére sa przewidziane progra-

mem szkolenia okresowego dla pracownikéw na stanowiskach administra-

cyjno-biurowych. Na przyktadach konkretnych zdarzeh zobrazowanych reali-

stycznymi scenkami pokazano, co jest, a co nie jest wypadkiem przy pracy,

z jakimi zagrozeniami moga spotkac sie pracownicy w biurze, jak w takich

sytuacjach nalezy sie zachowaé. Kolejne zagadnienia zostaty przedstawione

w nastepujgcych modutach tematycznych:

 wybrane regulacje prawne - Zrédta prawa pracy, obowigzki i prawa praco-
dawcy oraz pracownika, Ochrona pracy kobiet i mtodocianych, Wypadki przy
pracy, Choroby zawodowe, Profilaktyczna ochrona zdrowia;

¢ zagrozenia w pracy biurowej — Czynniki niebezpieczne, z ktérymi mogg miec
kontakt pracownicy administracyjno-biurowi: Prad elektryczny, Zagrozenia
fizyczne, Hatas, Mikroklimat, Pyty, Czynniki psychofizyczne;

 organizacja stanowiska pracy biurowej;

* postepowanie w razie wypadkow i w sytuacjach zagrozen.

www.oddk.pl




FILMY BHP

SPRAWDZ

Seria: BHP przy obstudze maszyn do drewna

BHP przy obstudze maszyn do drewna.
Strugarka

Konsultacja: Dariusz Smolinski

12:40 min

nosnik DVD

« cena 310,00 zt + 23% VAT « symbol VD1329
nosnik pendrive

 cena 330,00 zt + 23% VAT « symbol VD1329P
plik do pobrania

* cena 290,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1329-U

BHP przy obstudze maszyn do drewna.
Pita do drewna opatowego

Konsultacja: Dariusz Smoliriski

8:15 min

nosnik DVD

« cena 310,00 zt + 23% VAT « symbol VD1321
nosnik pendrive

« cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1321P
plik do pobrania

 cena 290,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1321-U

maszyn do drewna

BHP przy obstudze maszyn do drewna.
Pita taSmowa

BHP prry obstudze . . PN
mastyn do drewna Konsultacja: Dariusz Smoliniski
P!I.l'l'
T 9:25 min
nosnik DVD

« cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1322
nosnik pendrive

¢ cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1322P
plik do pobrania

 cena 290,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1322-U

BHP przy obstudze maszyn do drewna.

Frezarka
shudze
.i::ﬁi::m;a Konsultacja: Dariusz Smolinski
KA
12:51 min
nosnik DVD

 cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1323
nosnik pendrive

« cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1323P
plik do pobrania

 cena 290,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1323-U

BHP przy obstudze maszyn do drewna.
Popychacze

BHP przy obstucze . . s .
maszyn do drewna Konsultacja: Dariusz Smolinski

12:00 min

nosénik DVD

* cena 310,00 zt + 23% VAT « symbol VD1324
nosnik pendrive

¢ cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1324P
plik do pobrania

* cena 290,00 zt + 23% VAT « symbol VD1324-U

Pilarka tarczowa stotowa

Ogo6lne wymagania przy pracy przy obrébce drewna

Opanowanie zagrozef

Bezpieczna praca diagnosty, mechanika i elektryka samochodowego

TAKZE: 9 BHP przy obstudze maszyn do drewna. Tokarka (VD1101)

www.oddk.pl
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Bezpieczenstwo pracy w kanatach i przy rampach (VD1245)

Seria: BHP w warsztatach samochodowych

gerplectnd Beapi Bazplecas®
w it serwis o) pomec dre

samochod . Naprawa samociodsm

clglarc

Bezpieczna pomoc drogowa
Konsultacja: Dariusz Smoliriski
12 min

* nosnik DVD ¢ cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1138

 nosnik pendrive * cena 330,00 zt + 23% VAT * symbol VD1138P
e plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1138-U

Bezpieczna praca z podnosnikami
Konsultacja: Dariusz Smoliriski

14:30 min

* noénik DVD ¢ cena 310,00 zt + 23% VAT « symbol VD1158

* nosnik pendrive ¢ cena 330,00 zt + 23% VAT * symbol VD1158P
« plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT « symbol VD1158-U

Ogoélne warunki BHP w warsztacie samochodowym
Konsultacja: Dariusz Smoliriski

13:44 min

¢ nosnik DVD ¢ cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1169

¢ nosnik pendrive ¢ cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1169P
« plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT « symbol VD1169-U

Naprawa samochodow ciezarowych i autobuséw —
bezpieczna praca na wysokosci

Konsultacja: Dariusz Smoliniski

7:20 min

e nosnik DVD ¢ cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1174

* nosnik pendrive * cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1174P
e plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1174-U

Bezpieczny serwis ogumienia
Konsultacja: Dariusz Smoliniski

14 min

e nosnik DVD ¢ cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1181

* nosnik pendrive ¢ cena 330,00 zt + 23% VAT « symbol VD1181P
« plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT « symbol VD1181-U

Bezpieczna praca w myjniach samochodowych
Konsultacja: Dariusz Smoliriski

16 min

¢ nosnik DVD ¢ cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1185

¢ nosnik pendrive ¢ cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1185P
« plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT « symbol VD1185-U

BHP w warsztacie samochodowym - zagrozenia
Konsultacja: Dariusz Smolinski

17 min

e nosnik DVD e cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1210

e nosnik pendrive ¢ cena 330,00 zt + 23% VAT ¢ symbol VD1210P
¢ plik do pobrania ¢ cena 290,00 zt + 23% VAT « symbol VD1210-U

Sprawdz, czy nowe wydanie www.oddk.pl
jest juz w sprzedazy
23

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Pita do ciecia poprzecznego (VD1146)

BHP w warsztacie samochodowym — Bezpieczenistwo prac blacharskich, spawalniczych i lakierniczych (VD1220)

]
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FILMY BHP

Weplocdstng . i e | 1 B Cena filmu na noéniku DVD - 430,00 zt + 23% VAT

tad,
na L unksy

ety = I . L N - h ._.- Cena filmu na pendrivie - 450,00 zt + 23% VAT

Cena filmu do pobrania - 410,00 zt + 23% VAT

symbol symbol symbol
DVD pendrive  plik do pobrania

Ochrona przeciwpozarowa i postepowanie w razie pozaru 28:40 min VD1372 VD1372P VD1372-U
Srodki ochrony indywidualnej przed czynnikami biologicznymi 29:42 min VD1381 VD1381P VD1381-U
BHP stosowania wézkéw jezdniowych z napedem silnikowym 48:00 min VD1378 VD1378P VD1378-U
Bezpieczenstwo recznych prac transportowych 35:25 min VD1206 VD1206P VD1206-U
BHP w gastronomii 31:06 min VD1354 VD1354P VD1354-U
BHP w hotelu 52:00 min VD1342 VD1342P VD1342-U
Z siatka bezpieczenstwa i bez. Bezpieczefistwo robét konstrukcyjnych na wysokosci 16:17 min VD1278 VD1278P VD1278-U
BHP przy spawaniu elektrycznym 20:15 min VD1202 VD1202P VD1202-U
Bezpieczna praca z podnosnika koszowego 35 min VD1170 VD1170P VD1170-U
Bezpieczenstwo tadunkéw na samochodach 24 min VD1137 VD1137P VD1137-U
BHP przy spawaniu gazowym 24:57 min VD1116 VD1116P VD1116-U
Bezpieczne postugiwanie sie recznymi narzedziami z napedem mechanicznym 43:10 min VvD1087 VD1087P VvD1087-U
Bezpieczne postugiwanie sie recznymi narzedziami z napedem mechanicznym — ukrairiska wersja jez. 43:10 min VD1247 VD1247P VD1247-U
Niebezpieczne zachowania na budowie (komplet 6 krétkich filmow) 6 x 4-6 min VD1050 VD1050P VD1050-U
Niebezpieczne zachowania na budowie (komplet 6 krétkich filmow) — ukrairiska wersja jez. 6 x 4-6 min VD1273 VD1273P VD1273-U
Czynniki szkodliwe i uciagzliwe w Srodowisku pracy — CZYNNIKI CHEMICZNE 22:35 min VD1049 VD1049P VD1049-U
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w Srodowisku pracy — CZYNNIKI BIOLOGICZNE 25:45 min VD1032 VD1032P VD1032-U
Stres w pracy 15:45 min VD1023 VD1023P VD1023-U
Bezpieczna praca w kanatach, studzienkach i innych przestrzeniach zamknietych 32:20 min VvD1022 VD1022P VD1022-U
Bezpieczna praca na dachu 25 min VD1021 VD1021P VD1021-U
Prace z uzyciem srodkéw transportu kotowego 27:18 min VD1003 VD1003P VD1003-U
Czynniki szkodliwe i uciazliwe w érodowisku pracy — OSWIETLENIE 22:49 min VD999 VD999P VD999-U
Bezpieczne stosowanie chemicznych srodkéw ochrony roslin 47 min VD993 VD993P VD993-U
Transport reczny na budowie 41 min VD1207 VD1207P VD1207-U
Transport reczny na budowie — ukraifiska wersja jezykowa 41 min VD1239 VD1239P VD1239-U
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w Srodowisku pracy — PYLY 19:36 min VD979 VD979P VD979-U
Bezpieczefistwo robét w pasie drogowym 31:20 min VD977 VD977P VD977-U
Bezpieczna praca w magazynie — obowiazki pracodawcy i pracownika 29:54 min VD931 VD931P VD931-U
BHP w magazynach specjalistycznych 32:55 min VD930 VD930P VD930-U
Pierwsza pomoc przedlekarska 88 min VD973 VD973P VD973-U
BHP w rolnictwie. Bezpieczna praca z ciggnikiem rolniczym 35 min VD970 VD970P VD970-U
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w Srodowisku pracy — mikroklimat zimny 17:45 min VD957 VD957P VD957-U
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w Srodowisku pracy — mikroklimat goracy 16:34 min VD956 VD956P VD956-U
Srodki ochrony indywidualnej — przemyst 46:45 min VD936 VD936P VD936-U
Srodki ochrony indywidualnej — przemyst — ukraifiska wersja jezykowa 46:45 min VD1299 VD1299P VD1299-U
Srodki ochrony indywidualnej — budownictwo 42:39 min VD898 VD898P VD898-U
Srodki ochrony indywidualnej — budownictwo — ukraifiska wersja jezykowa 42:39 min VD1288 VD1288P VD1288-U
Czynniki szkodliwe i uciagzliwe w srodowisku pracy — HAtAS 28:00 min VD913 VD913P VD913-U
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w Srodowisku pracy — WIBRACJE 22:30 min VD927 VD927P VD927-U
Bezpieczna praca na rusztowaniu 23:55 min VD861 VD861P VD861-U
Bezpieczehstwo pracy z narzedziami recznymi 36:00 min VD858 VD858P VD858-U
BHP przy uzyciu nieruchomych podestéw stojgcych i matych rusztowan 26:00 min VD825 VD825P VD825-U
Pomoc przedmedyczna w nagtych wypadkach z udziatem dzieci 58:47 min VD852 VD852P VD852-U
BHP w stuzbie zdrowia. Ochrona kregostupa podczas prac pielegnacyjnych 33 min VD791 VD791P VD791-U
BHP w transporcie materiatéw niebezpiecznych ADR 35:43 min VD790 VD790P VD790-U
BHP przy stosowaniu drabin 26 min VD778 VD778P VD778-U
Wypadki przy pracy 55:30 min VD722 - -
Ergonomia i profilaktyka przy pracy stojacej i siedzacej 36 min VD581 - -

www.oddk.pl 5



SZKOLENIA BHP PRZEZ INTERNET

Nowoczesne zarzadzanie  o&Zk
hezpieczenstwem pracy w firmie

N\ : : i
\\\ Ohowiazkowe szkolenia okresowe BHP e-leaming

“\ ‘b-u
\ y v~ dla pracodawcdw i innych osob kierujacych
S pracownikami

— W v~ dla pracownikow inzynieryjno-technicznych
| v~ dla pracownikow na stanowiskach
administracyjno-biurowych
v~ dla pracownikow stuzby bhp i 0sob wykonujacych
zadania tej stuzby

Petnoprawna forma szkolenia BHP, zgodnie z rozporzadzeniem MGiP z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 z p6zn. zm.)

Lalety szkolen BHP e-learning

o elastycznosé: czas, miejsce i tempo nauki dopasowane do mozliwosci
_ komfort: dostep do nowoczesnej platformy szkoleniowej przez catg dobe
_ skutecznos¢: filmy, komentarze eksperta bhp, pytania sprawdzajace

Jak zrealizowa Szkolenie <.

. Wypetnij karte zgtoszenia na stronie www.szkolenia.oddk.pl i opta¢ szkolenie.
Zat6z konto na Platformie Edukacyjnej www.elearning.oddk.pl.

0 aktywacji konta powiadomimy Cig e-mailem.

Zaloguj sie na Platforme i rozpocznij szkolenie.

Do szkolenia masz dostep przez 90 dni od daty jego rozpoczecia.

Rozwigz test egzaminacyjny na zakonczenie szkolenia.

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia otrzymasz e-mailem (PDF), oryginat wyslemy poczta.

6 o lk
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SZKOLENIA BHP PRZEZ INTERNET

Cheesz przeszkolic
grupe pracownikow

— 1amow KARNET SZKOLENIOWY
wazny przez 2 lata

v~ ceny od 120 zt za osobe
v~ 3 rodzaje szkoler do wyboru w kazdym karnecie
v~ mozliwo$¢ przeszkolenia duzej grupy pracownikéw w krétkim czasie

Szkolenie Karnet Karnet Karnet Karnet
0 F E RTA c E N OWA pojedyncze BWALLLIRAN:IcFAIB 0N Srebrny 20  Ztoty 30

Szkolenie okresowe

dla Pracodawcow i innych oséb kierujacych pracownikami 2504

5 0s6b 10 o0sdb 20 0s6b 30 0sdb
Szkolenie okresowe

dla Pracownikéw inzynieryjno-technicznych 2504 200zt 150zt 130zt 120z
za 0sobe za 0sobe za 0sobe za 0sobg

Szkolenie okresowe 950 71
dla Pracownikéw na stanowiskach administracyjno-biurowych

Cena karnetu - 1000 zt 1500 zt 2600 zi* 3600 zi*
Szkolenie okresowe przy zakupie = przy zakupie
dla Pracownikow stuzby bhp i 0s6b wykonujacych zadania 500 zt zkarnetem  z karnetem dlg?Aozlosb dlf?ﬂgb
tej stuzby 400 zt/os. 300 zi/os. y y

*Mozliwos¢ ptatnosci ratalnej

Przy zaméwieniu powyzej 100 szkole cena negocjowana indywidualnie

NOWOSC na Platformie Edukacyjnej ODDK

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikow Szkolenie okresowe BHP dla pracodawcow
na stanowiskach administracyjno-biurowych iinnych osob kierujacymi pracownikami
e cena: 400,00 zt za osobe ¢ symbol IBA120E * cena: 500,00 zt za osobg ¢ symbol IBP121E

W IEZVKU ANGIELSKIM €5 o)

Masz pytania? Skontaktuj sie z Dzialem Szkolen Q) 58 73 57 245 (D 58 73 57 250, < elearning@oddk.pl

www.oddk.pl 7



SZKOLENIA

Profesjonalne o2k
wsparcie merytoryczne

Prezentacje
_ o szkoleft wstepnych BHP
'VT/(V / dla pracownikow na stanowiskach

i A robotniczych, z uwzglednieniem pracy
. na wysokosci

POLSKA i UKRAINSKA wersja jezykowa

l

« cena: 430 zt za jedng prezentacje (zawiera 23% VAT)
symbol I1SZ120 — polska wersja jezykowa

Mﬂlﬂ"ﬂlv [IV[Iﬂle[:Z"E ["ﬂ symbol 1SZ220 — ukrainska wersja jezykowa

v/ 0S0b przeprowadzajacych instruktaz .
ogolny orma e-\eam\ngowa

\at
v/ inspektorow bhp s eksperta bhp
v~ kierownikow budowy filmy oraz komentarze

v~ pracodawcow

Jak uzyskac dostep to materiatow Szkoleniowych

Wypetnij karte zgtoszenia na www.szkolenia.oddk.pl
| dokonaj ptatnoSci.

Zatoz konto na www.elearning.oddk.pl.

0 aktywacji konta powiadomimy Cie e-mailem.
Zaloguj sie i korzystaj z prezentacji.

Dostep do materiafow umozliwiamy przez 365 dni.

Masz pytania? Skontaktuj sie z Dziatem Szkolen (D 58 73 57 245 (D 58 73 57 250, I elearning@oddk.pl
8 o’k




Prezentacje do szkolef bhp

PREZENTACJE  oznik oD
DO SZKOLEN iy o 490,00 zt + 23% VAT « symbol CD086
i BH P % Program komputerowy do samodzielnego doboru
- slajdéw prezentujacych tematyke szkoleh okreso-
L wych bhp dla réznych grup pracownikéw. Nowo-

czesny i atrakcyjny sposéb prowadzenia szkolen
z mozliwoscig wyswietlania na monitorze lub rzut-
niku multimedialnym: ¢ 630 kolorowych slajdéw
ilustrujgcych tematyke szkoler na rézne stanowi-
ska ¢ Gotowe zestawy prezentacji do wszystkich
szkolen ¢ Mozliwosé tworzenia wiasnych zestawow
¢ Mozliwos¢ dowolnych konfiguracji slajdéw — do-
dawania do zestawu z ogdlnego zbioru lub usuwania z gotowego zestawu.
Tematy: Regulacje prawne z zakresu bhp * Zagrozenia wystepujace w pro-
cesach pracy * Zagadnienia ochrony przeciwpozarowej » Wypadki przy pracy
¢ Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach e Ksztattowanie bezpiecznych warun-
kéw pracy « Metodyka szkolenia.

Testy egzaminacyjne bhp

- program do przygotowywania
zestawow testowych

nosénik CD

cena 310,00 zt + 23% VAT ¢ symbol CD781

Testy egzaminacyjne

Testy do egzaminu w zakresie prawa pracy i zagad-
nien bhp dla: » pracodawcoéw i innych oséb kieruja-
cych pracownikami ¢ pracownikéw stuzby bhp i oséb
wykonujacych zadania tej stuzby  pracownikéw ad-
ministracyjno-biurowych ¢ pracownikéw zatrudnio-
nych na stanowiskach robotniczych * pracownikéw
inzynieryjno-technicznych.

Program umozliwia: » wykorzystanie gotowych zestawéw zawartych w progra-
mie lub tworzenie wtasnych zestawéw ¢ tworzenie wtasnych pytan ¢ losowy
wybér zadanej ilosci pytan z réznych dziatéw ¢ drukowanie testow oraz klucza
odpowiedzi ¢ przeprowadzenie testu na komputerze (wyniki s3 zapisywane
do pliku) ¢ zadanie wtasnych kryteriéw, na podstawie ktérych program oce-
ni poprawnos¢ rozwigzania testu, np. procent poprawnych odpowiedzi, liczba
poprawnych odpowiedzi.

*Sprawdz ceny zalezne od licencji na stronie [ \AAALTILLELE
o

Matgorzata Sulestrowska

Pakiet szkoleniowy

Szkolenie okresowe dla pracownikéow
administracyjno-biurowych

- prezentacje - 173 slajdy

- podrecznik dla prowadzacego szkolenie
w jezyku angielskim

(z suplementem elektronicznym)

96 str. B5
cena 440,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BK1187es

Occupational Safety and Health (OSH). Periodic Training for Office Workers
English version in compliance with Polish Law Regulations TRAINER’S GUIDE
(with electronic supplement)

Praktyczny zestaw niezbedny do prowadzenia szkolef okresowych z zakre-
su bezpieczefistwa i higieny pracy dla pracownikéw biurowych — w jezyku
angielskim. Pakiet sktada sie z: * prezentacji w formacie PDF ¢ podrecznika
dla prowadzgcego szkolenie wraz ze szczegdétowym komentarzem do kazde-
go ze slajdéw » dodatkowych materiatéw, pomocnych przy przeprowadzaniu
z uczestnikami szkolenia praktycznych éwiczen.

Catos¢ w jezyku angielskim, dodatkowo angielsko-polski stowniczek z ttu-
maczeniem przydatnych terminéw zawartych w materiatach szkoleniowych.
UWAGA! Suplement elektroniczny, stanowiagcy uzupetnienie publikacji, za-
wierajacy prezentacje, tekst podrecznika oraz materiaty dodatkowe, w formie
plikéw PDF do pobrania przez internet. Szczegbtowa instrukcja postepowania
zamieszczona jest w ksigzce. Zainstalowanie suplementu wymaga systemu
operacyjnego Windows.

SZKOLENIA

Bogdan Rgczkowski

Szkolenie wstepne bhp.
Instruktaz ogélny

76 str. A5
cena 100,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BIO1275

e-book

I j% Dostepna réwniez jako e-book
o |

Szkolenie obowiagzuje wszystkich nowo zatrud-
nionych pracownikéw, studentéw odbywajacych
praktyki i uczniéw zatrudnionych w celu praktycz-
nej nauki zawodu.

Prowadzi sie je przed rozpoczeciem pracy. W opracowaniu szczegbétowo
omoéwiono kazdy temat z programu ramowego. Polecamy pracownikom
stuzby bhp, osobom wykonujacym u pracodawcy zadania tej stuzby, pra-
cownikom wyznaczonym przez pracodawce do prowadzenia tego szkolenia
posiadajacym odpowiedni zaséb wiedzy i umiejetnosci.

Stan prawny: sierpien 2018.

Stkolenie
wstepne

BHP

INSTRUKTAZ DGOLNY

e’}

Karta szkolenia wstepnego w dziedzinie bhp

zgodna z rozporzadzeniem MGiP z dnia 27.07.2004 r. (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.)
zmienionym rozporzadzeniem MPiPS z dnia 29 maja 2019 r. (Dz.U. poz. 1099),
obowiazujacy od dnia 28 czerwca 2019 r.

20 szt. B5 (pakiet) = cena 30,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BZ1336

Karta potwierdzajaca odbycie przez pracownika instruktazu ogélnego i sta-
nowiskowego.

Druki zaswiadczen

o ukonczeniu szkolenia bhp:

zgodne z rozporzadzeniem MGiP z dnia
27.07.2004 r. (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.)
obowigzujace od dnia 28 czerwca 2019 r.

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
w dziedzinie bhp

20 szt. B5 (pakiet) « cena 30,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BZ1337

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego
w dziedzinie bhp dla pracodawcéw i innych oséb kierujgcych
pracownikami

20 szt. B5 (pakiet) ¢ cena 30,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BZ1338

ZasSwiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego
w dziedzinie bhp dla pracownikéw na stanowiskach
administracyjno-biurowych

20 szt. B5 (pakiet) « cena 30,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BZ1339

Zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia okresowego
w dziedzinie bhp dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych

20 szt. B5 (pakiet) = cena 30,00 zt + 23% VAT « symbol BZ1340

Rejestr szkolen z zakresu bhp
32 str. A4  cena 45,00 zt + 23% VAT * symbol BR421

Ewidencja szkolenia wstepnego - instruktaz stanowiskowy
32 str. A4  cena 45,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BD056

Ewidencja szkolenia wstepnego z zakresu bhp - instruktaz
ogolny
32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT « symbol BD1011

Dziennik szkolen z zakresu bhp. Szkolenie okresowe
52 str. A4 = cena 45,00 zt + 23% VAT  symbol BD420

www.oddk.pl



MATERIALY SZKOLENIOWE BHP i PPOZ.

Szkolenia wstepne w formie e-bookéw e-book

Redakcja serii: Bogdan Rqczkowski
Szkolenie wstepne. Instruktaz stanowiskowy: }":

ROBOTNIK DROGOWY
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0017

OPERATOR ZURAWIA
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0018

ROBOTNIK BUDOWLANY
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0019

MURARZ - TYNKARZ
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0020

ZBROJARZ - BETONIARZ
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0021

SPAWACZ GAZOWY
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0022

OPERATOR MASZYN DO ROBOT ZIEMNYCH
| BUDOWLANYCH
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0023

DEKARZ « BLACHARZ
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0024

SZKLARZ BUDOWLANY
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0025

cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0027

CIESLA
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0028

seria: TRANSPORT

KIEROWCA
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0038

KIEROWCA WOZKOW WIDEOWYCH
(SZTAPLAREK) | PLATFORMOWYCH
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0039

KIEROWCA POJAZDU PRZEWOZACEGO
MATERIALY NIEBEZPIECZNE
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0040

BLACHARZ SAMOCHODOWY,
MECHANIK SAMOCHODOWY
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0041

seria: POMOCNICZE

ELEKTRYK
Opracowanie: Henryk Batarowski
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0042

. SPAWACZ ELEKTRYCZNY HYDRAULIK
seria: BUDOWNICTWO cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0026 cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0043
BRUKARZ, BITUMIARZ, .
OPERATOR MASZYN DO ROBOT DROGOWYCH ~ MAGAZYNIER

cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0044

OPERATOR SPRZETU KOMPUTEROWEGO
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0045

OPERATOR WEZt(f)W CIEPLNYCH
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0046

PALACZ C.O.
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0047

PRACOWNIK OCHRONY
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0048

ROBOTNIK TRANSPORTOWY - transport
reczny
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0049

SPRZATACZKA - pracownik gospodarczy
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHPO050

SLUSARZ
cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0051

*% Sprawdz réwniez zaktadke
.é" e-booki na www.oddk.pl

Materiaty pomocnicze do przeprowadzenia szkolefi 0s6b nowo zatrudnionych na stanowiskach robotniczych.

Kazda z publikacji zawiera szczegétowy opis metody prowadzenia instruktazu na stanowisku pracy oraz omawia
typowe zagrozenia na wybranych w danej grupie stanowiskach. Polecamy bezposrednim zwierzchnikom oséb przyj-

mowanych na stanowiska robotnicze, do ktérych nalezy obowigzek przeprowadzenia szkolenia.

— -
e = Stanistaw Stadler

“a stanowiskacn  Zuzanna Cisto
niczyeh

Szkolenie okresowe
dla pracownikéw
zatrudnionych

na stanowiskach
robotniczych

146 str. A5 < cena 60,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BSW777

Stanistaw Stadler
Halina Zawiatow
Zuzanna Cisto

Szkolenle okresowe
dla pracownibdw
administracy|no-
-blurowyc

Szkolenie okresowe
dla pracownikéw
administracyjno-
-biurowych

140 str. A5 « cena 80,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BSW776 374 str. A5 « cena 90,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BSW669

Podreczniki do szkoleri okresowych opracowane zgodnie z programami ramowymi zawartymi w rozporzadzeniu. Szczegétowe oméwienie kazdego tematu programu wzbogacono wskazéwkami metodycznymi.

Wykaz stanowisk RS |
przy kazdym opracowaniu
g

Szkolenie okresowe

dia pracodawcéw
| innych oséb kierujgeyen
pracownikami

Halina Wojciechowska-
-Piskorska

Szkolenie okresowe

dla pracodawcéw

i innych oséb kierujacych
pracownikami

Szczegbtowy program szkolenia okresowego
pracodawcéw i innych oséb kierujacych pracownikami
w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy (e-book)

41 str. A5, format PDF ¢ cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0006

Szczegbtowy program szkolenia okresowego pracownikéw stuzby
bhp i 0s6b wykonujacych zadania tej stuzby

w zakresie bezpieczeistwa i higieny pracy (e-book)

55 str. A5, format PDF ¢ cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0004

Szczegbtowy program szkolenia okresowego pracownikéw
na stanowiskach administracyjno-biurowych w zakresie
bezpieczeiistwa i higieny pracy (e-book)

33 str. A5, format PDF ¢ cena 50,00 zt + 5% VAT * symbol eBHP0003

Szczegobtowy program szkolenia okresowego pracodawcow
wykonujacych zadania stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy (e-book)

57 str. A5, format PDF ¢ cena 50,00 zt + 5% VAT ¢ symbol eBHP0O005

Szczegotowe programy szkolenia okresowego
w zakresie bhp teraz jak

.

SICIEGOLOWY PROGR) A STANDWISKACH

STKDLENIA IR

PRACODAWCOW WYNONUY|

ZABANMA SLUZEY BEZPIECTH
| HIGIENY PRACT

10508 WYKDNUJACYEH
TADANIA TEJ SLUZBY

Organizator szkolenia zobowigzany jest zapewni¢ do kazdego rodzaju

lenia. Wzorcowe sz

szkolenia szczegbtowy program i przechowywac go w dokumentacji szko-

czegotowe programy zawieraja rozwiniecie tematéw

ramowych z podaniem Zrédet prawnych do kazdego szczegétowego te-
matu oraz wskazéwki metodyczne i propozycje pomocy dydaktycznych.

10
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Autorska metoda opracowana przez Bogdana Raczkowskiego (wieloletniego inspektora PIP) i dr. Jerzego T. Karczewskiego
(miedzynarodowego audytora systemow zarzgdzania bezpieczefistwem pracy), zgodna z norma PN-N-18002

Instruktaz oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy

PR - opis metody, przyktady (BOR477)

Instruktaz cena 150,00 zt + 5% VAT

',_- - ]  szczegbtowe zapoznanie z metodg

« doktadne wyjasnienie sposobu postepowania

« zilustrowanie oceny na wybranych stanowiskach:
pracownik administracyjno-biurowy, kucharz, magazynier

Zastosowanie:
Instruktaz oceny... stanowi praktyczng pomoc do wypetniania Dokumentacji dla wymienionych ponizej
stanowisk pracy.

Program komputerowy oceny ryzyka (POR)

Zastosowanie: elektroniczna forma przeprowadzenia oceny ryzyka na dowolnie wybranych
z ponizszej listy stanowiskach, w programie opis metody, przyktad oceny

cena programu bazowego CD142 - 1,00 zt + 23% VAT

cena jednego stanowiska z ponizszej listy — 190,00 zt + 23% VAT S E LY ST e

i licencji na stronie

Program bazowy (CD142) muszq naby¢ osoby, ddk.pl
ktére po raz pierwszy kupujqg stanowiska!
X

szukaj /"'’ na www.bhp.oddk.pl

Zestawienie stanowisk pracy:

Tytut symbol Tytut symbol
blacharz samochodowy POR177 operator maszyn do rob6t ziemnych i budowlanych POR862
brukarz, bitumiarz, robotnik drogowy POR209 (spycharki, koparki, tadowarki i réwniarki)
ciesla budowlany POR162 operator sprzetu komputerowego POR189
dekarz-blacharz POR163 operator weztéw cieplnych POR225
dzwigowy-windziarz POR182 operator weztéw sieci kanalizacyjnej POR224
elektromonter POR193 operator zurawia POR205
elektronik POR191 palacz c.o. POR176
elektryk konserwator POR188 piekarz-cukiernik POR206
elektryk pomiarowiec POR192 pielegniarka POR207
farmaceuta POR222 pracownik administracyjno-biurowy POR455
fryzjer POR448 pracownik gospodarczy — konserwator budynkéw POR186
galwanizer POR196 pracownik ochrony POR833
hydraulik POR197 pracownik stacji paliw POR208
kapielowa POR219 robotnik budowlany POR456
rarErETmEn POR172 robotnik transportowy (transport reczny) POR190
kierowca POR447 salowa POR215
kierowca wozkow widtow. i platformowych POR165 spawacz elektryczny POR167
kucharz POR453 spawacz gazowy POR168
laborant chemiczny POR199 sprzataczka (pracownik gospodarczy) POR449
lakiernik POR200 sprzedawca POR450
lekarz POR213 stolarz POR487
magazynier (art. chem.) POR184 suwnicowy POR181
magazynier (art. przem.) POR454 szklarz budowlany POR179
masarz POR201 szwaczka POR194
maszynista offsetowy POR203 Slusarz POR170
mechanik samochodowy POR452 technik analityk POR218
mtynarz POR211 technik fizykoterapii POR217
murarz-tynkarz POR166 technik kinezyterapii POR221
nauczyciel POR451 technik protetyk POR220
nauczyciel zawodu POR723 technik radiolog POR216
operator maszyn do robé6t drogowych POR223 tokarz-frezer POR164

zbrojarz-betoniarz POR171

www.oddk.pl 11



OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Anna Obuchowska

|;m|||||i|.|;||]muj.ﬁ|gm Czynniki biologiczne na stanowisku pracy.

LLRICLILIEL RN Ocena ryzyka. Instruktaz — dokumentacja — przyktady oceny na réznych stanowiskach
OGENA RYIYKA

(z suplementem elektronicznym)

136 str. B5 « cena 240,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BK328e

Pacodawca zatrudniajacy pracownika na stanowisku, na ktérym wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne, musi dokonaé¢ oceny
ryzyka zawodowego, na jakie jest lub moze by¢ narazony pracownik. W ksigzce m.in.: kryteria klasyfikacji szkodliwych czynnikéw
biologicznych, grupy zagrozenia, wykaz prac narazajacych pracownikéw na dziatanie czynnikéw biologicznych, obowiazki pracodaw-
cy, szczegbtowy instruktaz oceny ryzyka krok po kroku, wskazoéwki postepowania, przyporzadkowanie do stopnia hermetycznosci,
ustalanie Srodkéw zapobiegawczych, przyktady dokumentacji na wybranych stanowiskach pracy: kucharz, piekarz, konserwator
oczyszczalni Sciekdw, technik w laboratorium przygotowywania podtozy mikrobiologicznych, pracownik pralni.

W zataczeniu klasyfikacja i wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych (drogi przenoszenia, mozliwe skutki dziatania na cztowieka, zrédto/wystepowanie).
Suplement elektroniczny umozliwi wykorzystanie i dostosowanie wzoréw do indywidualnych potrzeb, zapis, wydruk.

koncepcja: Dariusz Smoliniski

Ocena ryzyka zawodowego
z zastosowaniem komputera - podrecznik z programem komputerowym

88 str. A4 « cena 200,00 zt + 23% VAT* » symbol CD134

Nowatorska metoda przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego przy zastosowaniu komputera, opracowana na podstawie listy
kontrolnej zagrozen wystepujacych w zaktadzie. Podrecznik zawierajgcy szczegétowy opis metody i instruktaz wykorzystania pro-
gramu komputerowego oraz program komputerowy, ktéry pozwala na dokonanie oceny kazdego stanowiska pracy.

Warunki sprzedazy i licencji na stronie* [AAALLIZLIELE

Dokumentacja bhp w firmie
DO KU M ENTACJA nosnik CD « 760;00-zt+23% VAT cena promocyjna 350,00 zt + 23% VAT” « symbol CD457

Program do obstugi jednej lub wielu firm, zawiera dokumentacje zaréwno wymagang H
przepisami prawa, jak i propozycje dokumentéw porzadkujacych i utatwiajacych prace promocla

w FIRMIE pracodawcy i stuzb bhp w firmie. katalogu
Dokumentacja z zakresu: 0
« informacji o zaktadzie pracy i stanowiskach pracy -50 /0

¢ badania stanu bhp, sprawozdawczosci

 protokotéw pokontrolnych

¢ czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych

¢ obstugi maszyn i urzadzeh

 prac pozarowo niebezpiecznych

¢ dokumentacji powypadkowej

« profilaktycznych badan lekarskich i choréb zawodowych
¢ srodkéw ochrony, sprzetu i odziezy roboczej

« szkolen bhp.

DOKUMENTACIA

W FIRMIE

Program umozliwia m.in.:

« stworzenie petnej odrebnej dokumentacji bhp dla kilku firm

« tatwy dostep do wszystkich danych o pracownikach i stanowiskach w firmie

 przygotowanie wszelkich zestawien/rejestréw, dotyczacych np. jednego stanowiska, jednego pracownika, za okres-
lony czas

* biezace prowadzenie dokumentow, porzadkowanie dokumentacji i przenoszenie poszczegélnych dokumentéw do
archiwum z uwzglednieniem wymaganych okreséw przechowywania.

Ponadto:
« program podpowiada terminy kolejnych badan lekarskich i szkole okresowych pracownikéw
¢ kazdy dokument mozna wydrukowaé bezposrednio z programu lub przenies¢ do MS Worda.

Program sprzedawany z licencja otwarta.

: szukaj ' =V} na www.bhp.oddk.pl Warunki sprzedazy i licencji na stronie* [RUGVAIELE IS
R
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INSTRUKCJE STANOWISKOWE

Pracodawca ma obowigzek wyposazy¢ kazde stanowisko pracy w instrukcje bhp i ppoz. (art. 2374 k.p. oraz rozporzadzenie
MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bhp).

Polecamy Pahstwu profesjonalne instrukcje, opracowane zgodnie z najnowszymi przepisami przez inspektoréw PIP, PIS
oraz doSwiadczonych specjalistow bhp, ppoz. i technologdow.

Instrukcje zostaty przygotowane w formie estetycznych plansz A3 i A4, a obustronne pokrycie folig zapewnia dtugotrwa-
te uzytkowanie i duza odpornosé na wilgo¢ i zabrudzenia.

Aktualny stan prawny.

INSTRUKCJE STANOWISKOWE BHP

Nie znalazte$ interesujacej Cie instrukcji? Sprawdz liste 30 zt + 23% VAT/egz.
tytutéw, ktére mozemy przygotowaé w ciggu 2 tygodni Biezace informacje i petny wykaz tytutéw: www.oddk.pl

Tylko u nas — mozliwos¢ dostosowania instrukgcji do indywidualnego charakteru Twojej flrmy
Wyjatkowa propozycja!

Mozemy umiesci¢ Panstwa logo na zamawianej instrukcji, w miejscu pokazanym na rysunku.

cena 10,00 zt + 23% VAT, symbol: LOGOINSTR

Logo w rozdzielczosci 300 dpi na biatym tle prosimy przesta¢ na adres e-mail: instrukcje@oddk.pl.

W mailu prosimy podaé réwniez numer swojego zaméwienia.

WAZNE: w koszyku prosimy wpisa¢ liczbe nadrukéw, odpowiednio do liczby zamawianych instrukgji z logo.
Otrzymaja Panstwo szablon z ustawieniem do akceptacji.

Termin realizacji zaméwienia: do 7 dni, od chwili akceptacji szablonu do nadruku.

iy

Instrukcje z Twoimi zmianami w tekscie
Moga Panstwo dodac indywidualne zmiany do tekstu naszych opracowan. W tym celu prosimy o kontakt: e-mail: instrukcje@oddk.pl lub tel. 58 554 29 17.
Skontaktujemy sie z Pastwem w celu oméwienia szczeg6tow.

Instrukcje na zlecenie Klienta
Moga Pafistwo przesta¢ nam materiaty do opracowania indywidualnych instrukcji. Prosimy o kontakt: e-mail: instrukcje@oddk.pl lub tel. 58 554 29 17.
Skontaktujemy sie z Pafistwem w celu oméwienia szczeg6tow.

Symbol | TYTUL Format Symbol TYTUL Format
OCHRONA PPOZ. INS099 | Obstuga aparatéw diadynamic DD5A i STYMAT (S-100, S-120, | A4
INS007 | Instrukcja ogdlna w przypadku powstania pozaru A4 5-200, 5-300) _ _
INS009 | Instrukcja ogolna przeciwpozarowa G INS100 | Obstuga aparatu biostymulacyjnego lasetovyego A4
INS010 | Instrukcja przeciwpozarowa dla pomieszczeh biurowych A4 INS101 | Obstuga a;?aratu .terapeutycznego ultradzwlqkowego A4
INS028 | Instrukcja bhp bezpieczenstwa poZarowego A4 INS104 | Eksploatacja butli z medycznym dwutlenkiem wegla A4
: ; ) ; INS Postepowanie w razie skazenia chemicznego dla stacji pogo- | A4
INS037 | Instrukcja bezp. dla kott [ h h | A4
nstu q.a e.zp pozaroyvego a ,0 .own’| o.eJowyc I gazc?wyc 231/3 towia ratunkowego i strazy pozarnej
INSO42 !nStrUkcJa uzytkowania przenosnej gasnicy proszkowej A (zestaw trzech zafoliowanych tablic z graficznym przedstawieniem
i agregatu proszkowego procedur postepowania):
INS047 | Instrukcja bezp. pozarowego dla pomieszczefi magazynowych | A4 1. Ogdlne zasady postepowania w przypadku ostrych zatrué.
INS244 | Instrukcja przeciwpozarowa dla pracownikéw w zakresie A3 g gg?lne zasady postepowania w przypadku katastrof chemicznych.
' v X . . . Ogdlne zasady postepowania w przypadku katastrof chemicznych —
profilaktyki przeciwpozarowej segregacja (triage), dekontaminacja.
INS245 | Ramowa instrukcja ewakuacji ludzi z pomieszczeri zagrozo- | A4 INS233 | Wykonywanie masazu recznego AL
nych pozarem -
INS234 | Obst | SOLLUX i EMITA A4
INS246 | Instrukcja bezp. pozarowego w pomieszczeniach archiwum A4 sluga ‘amp . ! - —
- - — . " INS235 | Obstuga aparatu kriostymulacyjnego bezcisnieniowego A4
INS260 | Instrukcja bezpieczehstwa pozarowego prac spawalniczych A4 : = —
- - - INS248 | Praca przy biurku protetycznym (stét dla technikow dentyst.) A4
INS338 | Instrukcja ppoz. w stolarni A4 - -
- > — - - INS249 | Obstuga aparatu inhalacyjnego A4
INS351 | Instrukcja ppoz. magazynowania i przechowywania gazoéw A4 - -
palnych i karbidu INS250 Dezynfekq.a cherr.uczna A4
INS352 | Instrukcja ppoz. dla pomieszczerh magazynowych przeznaczo- | A4 INS251 | Eksploatacja butli ze skroplonym azotem medycznym A4
nych do sktadowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo INS252 | Obstuga aparatu LASER IR 904-30 i lasera z aparatem ALPHATRON | A4
INS368 | Instrukcja ppoz. dla pomieszczen hotelowych w jez. polskim A4 INS253 | Obstuga urzadzeri do leczniczych kapieli wirowych A4
INS369 | Instrukcja ppoz. dla pomieszczen hotelowych w jez. ang. Ad INS299 | Pracownia stomatologiczna A4
INS370 | Instrukcja ppoz. dla pomieszczen hotelowych w jez. niem. A4 INS327 | Obstuga sterylizatoréw parowych (autoklawdw) A4
INS398 | Instr. uzytkowania przenosnej gasnicy Snieg. CO, i agregatu $nieg. CO, | A4 INS333 | Praca z substancja chemiczng — formaling A4
POMOC PRZEDLEKARSKA INS355 | Obstuga kotta do podgrzewania parafiny dla celéw leczniczych A4
INS008 | Pierwsza pomoc przedmedyczna w nagtych wypadkach A3 INS365 | Pracownicy medycznego laboratorium analitycznego A4
INS022 | Pierwsza pomoc przedmedyczna resuscytacja kragzeniowo-od- | A3 OBROBKA METALI
e doec’rllowla li osko'bybtz]oroztej — ch ™ 3 INS001 | Obstuga szlifierki dwutarczowej (ostrzarki) A4
golna instrukeja bhp obowigzujaca wszystkich pracownikow INSO11 | Obstuga tokarki kiowe] vy
- StUZB,A ZD.ROWIA. INSO12 | Obstuga wiertarki kolumnowej A4
INSO015 | Transport i przechowywanie butli ze sprezonym tlenem med. A3 - - -
- - : INS014 | Obstuga wiertarki stotowej A4
INS034 | Eksploatacja butli ze sprezonym tlenem medycznym A4 > — . — —
~ ——— INS020 | Postugiwanie sie recznymi narzedziami Slusarskimi A4
INS035_| Eksploatacja lampy bakteriobdjcze] s INS021 | Postugiwanie sie narzedziami recznymi o napedzie pneumat. A4
iwanie si zedziami recznymi zi .
INS040 | Narazenie na czynniki biologiczne A4 ug’ ,Q i ey pe pneu
INS030 | Prace Slusarskie A4
INS043 | Personel medyczny A3 - — -
z INS031 | Obstuga frezarek poziomych i pionowych do metali A4
StUZBA ZDROWIA - FIZYKOTERAPIA - - -
" n INS086 | Obstuga pity tarczowej do metali A4
INS097 | Obstuga aparatéw DIAMAT G-110 i TERAPULS GS-200 A4 INS087 | Obstuma zaginarki do blach v
uga zaginarki c
INS098 | Obstuga aparatu ALPHATRON 4100 przy stosowaniu pola A% £a zaginard _ :
magnetycznego INS088 | Obstuga strugarki poprzecznej i dtutownicy A4

www.oddk.pl 13
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Symbol TYTUL Format Symbol | TYTUL Format
INS133 | Obstuga tokarki karuzelowej A4 ENERGETYKA/ELEKTROENERGETYKA
INS134 | Obstuga szlifierki do ptaszczyzn (do metali) A4 INS013 | Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych A3
INS135 | Obstuga przecinarki Sciernicowej A4 INSO16 | Zasady postepowania przy uwalnianiu porazonego spod A3
INS136 | Obstuga nozyc gilotynowych A4 dziatania pradu elektrycznego
INS137 | Obstuga gwinciarki do rur A4 INS019 Obst_uga zespo’r_u pradotwérczego (agregatu z silnikiem A4
INS138 | Obstuga pity ramowe] do metali " — Efalmowym zainstalowanym w pomieszczeniu)
- — - ektryk konserwator A3
INS139_| Obstuga frezarki obwiedniowej (do kot zgbatych) A4 INS048 | Zasady udzielania pomocy przedmedycznej osobom doro- A3
INS140 | Obstuga wytaczarki A3 stym porazonym pradem elektrycznym
INS141 | Obstuga zgrzewarki punktowej i liniowej do metali A4 INS017 | Eksploatacja rozdzielni niskiego napiecia A4
INS142 | Obstuga wytaczarki-wiertarki wspétrzednosciowej A4 INS082 | Wykonywanie prac pod napieciem przy urzadzeniach elek- A3
INS152 | Postugiwanie sie recznymi narzedziami o napedzie mecha- A4 troenergetycznych do 1 kV
nicznym przy obrébce metali i drewna INS083 | Eksploatacja stacji transformatorowej 15/0,4 kV A3
INS210 | Obst. maszyny do formowania zaktadek — krawedziarki do blach A4 INS084 | Eksploatacja baterii akumulatoréw A3
INS211 | Obstuga prasy do metalu A4 INS148 | Eksploatacja urzadzer prostownikowych A4
INS259 | Obstuga walcoéw do prostowania i giecia blach Ad INS196 | Obstuga hydroforni A4
INS269 | Obstuga mtota pneumatycznego do kucia A4 INS283 | WYKAZ PRAC EKSPLOATACYJNYCH — urzadzenia energe- A4
INS270 | Obstuga pity taSmowej do metali A4 tyczne stwarzajgce mozliwos¢ wystapienia szczegblnego
INS278 | Lutowanie lutami migkkimi G zagroienia.dla Zd.r.owia lub Zycia ludzkie.zgc.) _
INS289 | Obstuga sterowanych numerycznie frezarek pionowych A4 IN5284 Ekspl.oataqa.stacp elektroenergetycznej niewymagajacej A3
i poziomych do metali state] obstugi - -
INS325 | Obstuga nozyc uniwersalnych do metali A4 INS290 | Obstuga elektrycznego pieca harfowniczego Ad
INS354 | Obstuga tokarki rewolwerowe] (automat tokarski) AL INS313 Wykonywarfle oraz eksploatacja |nst?lzj1c1.|.| sieci o na}plqau dolkV | A3
INS376 | Obstuga prasy poziomej do montazu A3 INS314 | Eksploatacja elektroenergetycznej linii kablowej A3
INS377 | Obstuga walcarki do gwintow A3 INS315 | Eksploatacja urzadzen elektronicznych A4
INS378 | Obstuga wiertarki lufowej A3 INS316 Eksploatac@a elektrycznych urzqd%erﬁ .r?apqdovsfych . A4
INS394 | Obstuga gietarki hydraulicznej do rur instalacyjnych A4 :::ﬁ gl:)sp{)loataqa elek:roene;getyczne] !'”“ na'p(:wmtrzr!lej h '::
KONSERWACJA POWIERZCHNI METALI e P Y h nagrzewnic powletza zastanye
INS066 | Trawialnia metali A4 INS346 EkstloatSCja el)éktrycznej suszarki do elektrod A4
INS067_| Cynkowanie na goraco A INS347 | Eksploatacja owietlenia terenu A4
INS143 Qc'zyszcza’nie elementéw metalowych za pomoca piasku, A4 SPREiARKI
INS287 ;L::ICZ lllz:liiz;::ze v INS271 | Obstuga sprezarek srubowych o napedzie elektrycznym A4
INS288 | Lakierowanie proszkowe A4 — TRAN,SPORT
INS298 | Galwanizernia AL INS023 | Reczne przewozenie tadunkéw A3
SPAWANIE INS024 | Reczne przt‘enoszenie ciezarow A3
INS036 | Spawacz elektryczny na stanowisku statym A4 INS025 | Obstuga wozka v.wd{owego (sztaplarki) A4
INS069 | Spawanie w ostonie gazow obojetnych na stanowisku ruchomym | A4 INS033 | Operator koparki . A3
INS146 | Spawanie gazowe reczne na stanowisku statym A4 IN5049 V\{ewnetrzny transport poziomy A3
INS147 | Spawanie w ostonie gazéw obojetnych na stanowisku statym A4 INS050 | Kierowca A3
INS184 | Cigcie plazmowe v INS107 | Warsztaty samochodowe‘ ' . A3
OBROBKA DREWNA INS108 | Obstuga recznego FJ().drlosnlka hydraulicznego A4
INS095 | Obstuga pilarki taficuchowej o napedzie spalinowym Ad IN5109 Operato.r sprzetu ciezkiego A3
— . P - INS110 | Mechanik samochodowy A4
INS096 | Obcinanie gatezi drzew za pomocg pilarki tancuchowej A4 - - -
o napedzie spalinowym INS111 | Obst. urzadzenia do badania sprawnosci hamulcéw samoch. A4
INS105 | Obstuga szlifierki tarczowej (czotowej) do drewna A4 INS112 | Obstuga podnosnika pneumatycznego A4
INS106 | Obstuga wiertarki wielowrzecionowej do drewna A4 INS113 | Kierowca samochodu stuzbowego (osob. i osobowo-bagazowego) | A4
INS185 | Prace stolarskie A4 INS132 | Obstuga wézka jezdniowego o napedzie spalinowym A4
INS186 | Obstuga pity tarczowej do drewna A4 INS150 | tadowanie baterii akumulatorow A4
INS187 | Obstuga strugarki grubosciowej do drewna A4 INS151 | Obst. wozka jezdniowego unoszacego z napedem elektrycznym A4
INS188 | Obstuga wyréwniarki do drewna A4 INS207 | Traktorzysta A4
INS189 | Obstuga frezarki gérnowrzecionowej do drewna A4 INS230 | Obstuga wywazarek do két samochodowych A4
INS190 | Stosowanie recznych narzedzi stolarskich A4 INS276 | Praca hakowego (podsuwnicowy, poddzwigowy) A4
INS195 | Obstuga numerycznego centrum obrébczego (CNC) A4 INS277 | Obstuga przeno$nika A4
INS214 | Obstuga frezarki dolnowrzecionowej do drewna A4 INS317 | Obstuga samochodowego dzwignika (podnosnika) A4
INS261 | Obstuga pity taSmowej do drewna A4 INS321 | Operator dZwignicy A3
INS262 | Obstuga suszarni drewna A4 INS324 | Operator zurawia statego A3
INS267 | Obrébka drewna twardego (debu, buku) A4 INS339 | Operator zurawia samojezdnego A3
INS334 | Obstuga szlifierki tasmowej A4 INS353 | Reczne sygnaty bezpieczefistwa A4
INS335 | Stosowanie recznej pity tarczowej o napedzie elektrycznym | A4 INS372 | Obstuga suwnicy A3
INS336 | Obstuga prasy pneumatycznej A4 INS393 | Obstuga urzadzen transportu bliskiego — zurawi A3
INS397 | Obstuga prasy hydraulicznej do drewna (okleinow. elem. ptytowych) | A4 ROBOTY BUDOWLANE | DROGOWE
INS359 | Obstuga wielopity do wzdtuznego pitowania drewna zespo- | A3 INSO51 | Prace wykonywane z drabin A4
tem pit tarczowych INSO70 | Obstuga elektrowciagu (wciagnika) A4
INS360 | Obstuga traka tarczowego do obrébki drewna A3 INS080 | Operator tadowarki A3
INS361 | Obstuga traka tasmowego do obrébki drewna A3 INS094 | Operator zageszczarki gruntu A
INS362 | Obstuga obrzynarki do desek A3 INS124 | Obstuga betoniarki A4
INS363 | Obstuga formatéwki A3 INS125 | Roboty dekarskie A
INS364 | Obstuga obrzynarki do ofliséw A3 INS126 | Malarz budowlany AL

o lk



Symbol TYTUE Format Symbol TYTUL Format
INS127 | Prace murarskie i tynkarskie A4 INS388 | Fire Safety Instructions A4
INS128 | Budowa i demontaz rusztowah budowlanych A4 INS389 | Fire Action A4
INS129 | Oper. przecinarki nawierzchni drég bitumicznych i betonowych | A4 INS390 | First Aid Guide A4
INS130 | Uktadanie papy termozgrzewalnej z zastosowaniem palnika | A4 GASTRONOMIA
na propan-butan INS038 | Obst. elektrycznej krajalnicy zywnosci (dla gastr. i handlu) A4
INS131 | Prace posadzkarskie A4 INS052 | Pomieszczenia produkcyjne piekarni i ciastkarni A4
INS194 | Reczne wykonywanie wykopow (otwartych) A3 INSO53 | Obst. piecow piekarniczych (elektr., gazowych, olejowych) A4
INS243 | Obstuga wstrzasarki wibracyjnej do zaggszczania piasku A4 INSO54 | Obstuga dzielarko-zaokraglarki do produkcji pieczywa A4
INS291 | Wykonywanie robét drogowych A4 INS055 | Praca w piekarni Ad
INS332 | Zbrojarz A4 INS056 | Obstuga maszyn i urzadzef piekarniczych A4
INS337 | Prace szklarskie (budowlane) A4 INS057 | Magazyn maki przy piekarni A4
OCZYSZCZALNIA SCIEKOW INS058 | Obstuga miesiarki do ciasta z roztaczna dzieza A4
INS027 | Przepompownie sciekéw A4 INS059 | Obstuga miesiarki do ciasta ze statg dziezg A4
INS081 | Oczyszczalnie Sciekow A4 INS071 | Kuchnie zaktadéw zywienia zbiorowego A4
INS089 | Obstuga krat w oczyszczalniach Sciekéw A4 INS072 | Obstuga kuchni mikrofalowej A4
INS090 | Obstuga komér fermentacyjnych w oczyszczalniach Sciekow A4 INSO73 | Obstuga kuchennego trzonu gazowego A4
INS091 | Mechanik obchodowy w oczyszczalni Sciekéw i stacjach A4 INS074 | Prace w zmywalni naczyh A4
uzdatniania wody INSO75 | Obstuga uniwersalnej rozdrabniarki warzyw A4
INS241 Wykonywam.isja prac w zbiornikach zamknietych w obiektach | A4 INSO76 | Obstuga obieraczki do ziemniakéw A4
INS242 3\5ziszczaln|.suekow biomikach v INSO77 | Obstuga szaf chtodniczych A4
I 5 Y onywant|e prac W zllo;nkl’ac " h | 3 INS078 | Obstuga krajalnicy wedlin i sera A4
raca przy stosowaniu Srodkéw chemicznych w oczyszczal-
247/2 | niach Sciekéw i przy uzdatnianiu wody (instrukcja na 2 str. A3) INS079 | Obstuga elekFrycznego taboretu podgrzewczego Ad
INS382 | Maszynista urzadzeh w stacji uzdatniania wody A4 INS149 | Obstuga butli z gazem ptynnym A4
WODNO-KANALIZACYINE I C.O. INS257 | Obstuga el.ektryc.znego kotta warzelnego A3
INS145 | Obstuga kottéw wodnych i parowych c.o. A3 [EE= 8| Obstuga plekarnlk.a elektrycznego Ad
INS193 | Monter sieci wodno-kanalizacyjnych i c.o. A4 N5265 O:s:uga fry.tkowmcly A3
INS208 | Konserwator sieci wodno-kanalizacyjnych i c.o. A4 :E:;ZZ 8bStUga roztn;a f)pla Etnego ga}zem 2:
INS209 | Eksploatacja kottowni gazowej lub olejowej A4 e Obs{uga Ea cniee drycznej v
INS326 | Monter wodomierzy A4 S1Uga bemaru wodnego
PIEKARNIE | CIASTKARNIE
CHEMIA - - - - —— -
- — " - INS402 | Pomieszczenia pomocnicze piekarni i ciastkarni A4
INS026 | Stosowanie substancji niebezpiecznej A4 Il ont - 3 < v
INS068 | Prace w laboratoriach chemicznych A4 sluga prze5|ewaczy‘ o max
— p e P PRZETWORSTWO MIESA | RYB
INS192 | Magazynowanie srodkéw ochrony roslin oraz nawozéw A4 — ——
mineralnych i organiczno-minerainych INS114 O.per.ator autoklawu do sterylizacji termicznej konserw rybnych A4
INS264 | Stosowanie Srodkéw ochrony roslin oraz nawozéw mineral- | A4 INS115 | Fileciarz A4
nych i sztucznych INS116 | Operator myjni komorowej A4
INS282 | Punkty sprzedazy srodkéw ochrony roslin A4 INS117 | Operator krajalnicy tusz rybnych A4
INS312 | Obstuga wtryskarek do tworzyw sztucznych A4 INS118 | Operator komory do rozmrazania A4
POLIGRAFIA INS119 | Operator solankownicy A4
INS060 | Obstuga maszyn offsetowych arkuszowych A4 INS120 | Operator sortownicy ryb A4
INS061 | Obstuga maszyn i urzadzeh w introligatorni A4 INS121 | Operator zamykarki A4
INS062 | Obstuga maszyny introligatorskiej do zszywania drutem A4 INS122 | Operator komory wedzarniczej A4
INS063 | Obstuga falcerki A4 INS123 | Operator wielofunkcyjnej maszyny pakujacej A4
INS064 | Czyszczenie maszyn offsetowych A4 INS201 | Obstuga maszyn do rozdrabniania migsa A4
INS065 | Obstuga gilotyny do papieru A4 INS202 | Praca w chtodniach, magazynach miesa i przetworéw migsnych A4
INS285 | Obstuga maszyn poligraficznych dociskowych A4 INS203 | Obstuga kutra A4
INS286 | Maszynista maszyny papierniczej A4 INS204 | Wytapianie ttuszczéw zwierzecych A4
INS322 | Obstuga maszyn do bigowania i dziurkowania A4 INS205 | Rozbidr migsa A3
INS323 | Obstuga maszyn offsetowych A4 INS206 | Operator myjki tunelowej A4
MAGAZYN INS292 | Przetwérstwo migsa A3
INS002 | Pracownicy zatrudnieni w magazynie ogdlnym A4 INS293 | Obstuga pity rozb.iorow.ej w z?k{adach migsnych A4
INS004 | Reczna obst. regatdw magazynowych niskich z poziomu podtogi A4 INS294 | Obstuga n'astr.zyklwarkl do mies A4
INS039 | Bezpieczne magazynowanie butli z gazami technicznymi A4 INS295 | Peklowanie migsa A3
p - INS296 | Obst. komory wedzarniczo-parzelniczej w zaktadach migsnych A3
INS085 | Reczna obstuga regatéw za pomoca drabin magazynowych A4
- - — INS297 | Operator wilka A4
INS144 | Pracownicy w magazynie farb i lakierow A4 -
- — - - INS342 | Uboj zwierzat A4
INS238 | Pracownicy zatrudnieni w magazynie chemicznym A4 TEZEm - 0 am dubor ) v
INS344 | Pracownicy obstugujacy magazyny blach i profili A4 agazyn zy.wca pf)cze ania przedubojowa
BIURO INS371 | Operator mieszalnika farszu A4
—= PRZETWORSTWO MLEKA
INS003 | Obstuga kserokopiarki A4 —
- - - INS311 | Obstuga wiréwki do mleka A4
INS005 | Obst. urzadzen wyposazonych w monitory ekranowe (komputery) A4 HANDEL
INS006 | Prace administracyjno-biurowe A4 - -
- - INS197 | Pracownicy placéwek handlowych A4
INS045 | Obstuga komputera i drukarki A INS358 | Sktadowanie w sklepie ze sprzetem RTV i AGD A3
INS046 | Obstuga niszczarki dokumentéw A4 el ot ik tp’ Th p S en - : T A
INS384 | OSH in an Office Environment A4 5 ok —— hA' :
INS385 | Multifunction Device (MFD) A% IN5254 | Mycie okien w budynkach pigtrowych _ . A4
INS386 | Computer and Printer v INS255 | Obstuga elektfyc‘zm'ejfsuszarh pralniczej (bebnowej) A4
INS387 | Document Shredder v INS256 | Obstuga pralnic i wiréwek A4

www.oddk.pl
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Symbol TYTUL Format Symbol TYTUL Format
INS349 | Prace porzadkowo-gospodarcze w zaktadzie pracy A4 INS164 | Mycie, czyszczenie i dezyn. urzadzen produkcyjnych i sprzetu A4
INS350 | Podstawowe zasady bezp. pracy przy odéniezaniu dachow A4 INS165 | Mycie i dezynfekcja pomieszczef produkcyjnych i zaplecza A4
INS380 | Obstuga stanowisk prasowania odziezy i tkanin A4 socjalno-sanitarnego wytwoérni zywnosci
INS381 | Dla pracownikéw zatrudnionych w zaktadach pralniczych A4 INS166 | Mycie i de?. pomi.es?czeﬁ maga.zynowych W}'tWOmi zywnosci | A4
P.RZEMYSI’. LEKKI INS167 SVZ)‘:‘IS;tcvzvzr::]ei,ir;v)\llﬂggc(iiezynfekqa opakowan zwrotnych A4
INS392 | Obstuga maszyn szyjacych A4 INS168 | Kontrola pakowania i znakowania wyrobu gotowego A4
INNE INS169 | Kontrola surowcéw oraz wyrobéw gotowych A4
INS018 | Postugiwanie sie elektronarzedziami A4 INS170 | Higiena transportu wyrobow gotowych a
INS029 | Wykonywanie prac na wysokosci A3 INS171 | Mycie i odkazanie rak oraz pomieszczenia toalet A4
INS032 | Obstuga sprezarek powietrznych A4 INS172 | Postepowanie z odpadami rybnymi v
INS092 | Operator recznej kosy spalinowej A INS173 | Utrzymanie czystosci powierzchni majacych kontakt z zywnoscia | A4
INS093 | Operator wozkowej kosiarki spalinowej A4 INS174 | Bezpieczenstwo wody i lodu w produkgji v
INS1918] Operator kosiarki traktorowej Al INS175 | Oznakowanie, magazynowanie oraz uzywanie substancji A4
INS198 | Reczne wykonywanie prac tapicerskich A4 toksycznych
INS199 | Obstuga maszyn i urzadzen produkcyjnych w tapicerniach A4 INS176 | Kontrolowanie zdrowia pracownikéw A4
INS200 | Obstuga dystrybutorow na stacji paliw ptynnych A4 INS177 | Przyjecie dostaw surowcéw i materiatéw pomocniczych, A4
INS221 | Obstuga dystrybutora gazu ptynnego na stacji paliw A4 potproduktéw, opakowar
INS222 | Salon kosmetyczny A3 INS178 | Pomiar temperatury surowca miesnego A4
INS223 | Zaktad fryzjerski A4 INS179 | Przyjecie surowca migsnego A4
INS263 | Salon tatuazu i piercingu A3 INS180 | Przyjecie surowca rybnego A4
INS272 | Operator wézkowe] kosiarki z napedem elektrycznym A4 INS181 | Przyjecie towaru — mrozonek do magazynu A
INS273 | Pracownicy zatrudnieni na wysypiskach $mieci A4 INS182 | Zatadunek i transport mrozonek z magazynu A4
INS281 | Konserwator zieleni A4 INS183 Zabfezpieczenie'zak{idu przed szkodnikami — magazyn A4
INS331 | BHP na scenie A3 Spozywezy mrozone
INS348 | Eksploat. powietrznych zbiornikéw cisnieniowych (wyréwnawczych) | A4 INS212_| Mycie i dezynfekdja wozkow i koszy A
INS373 | Obstuga urzadzenia do gumowania, powlekania, oblewania A4 INS213 | Prawidiowe mycie naczyn stotowych A4
— ’ . INS215 | Rozmrazanie, mycie i dezynfekcja urzadzen chtodniczych A4
INS391 | Prace kominiarskie A4 i zamrazarek
INS399 | Portier-dozorca A4 INS216 | Higiena na stanowisku pracy w piekarni A4
WYKAZY INS217 | Utrzymanie higieny otoczenia piekarni A4
INS219 | FRYZJER — wykaz prac wzbronionych mtodocianym A4 INS218 | Higiena transportu wyrobéw gotowych w piekarni A4
INS220 | FRYZJER — wykaz prac dozwolonych mtodocianym A4 INS224 | Higiena na stanowisku pracy — cukiernia, ciastkarnia, lodziarnia | A4
INS239 | KUCHARZ — wykaz prac wzbronionych mtodocianym A4 INS225 | Transport wyrobw gotowych — cukiernia, ciastkarnia, lodziarmnia | A4
INS240 | KUCHARZ - wykaz prac dozwolonych mtodocianym A4 INS226 | Mycie, czyszczenie i dezynfekcja urzadzen produkcyjnych A4
INS266 | Wykaz os6b upraw. do udzielania pierwszej pomocy przedmed. | A4 i sprzetu w piekarni
INS268 | Wykaz rodzajéw prac, ktére powinny byé wykonywane przez | A4 INS227 | Higiena na stanowisku pracy w zaktadzie zywienia zbiorowego A4
co najmniej dwie osoby INS228 | Mycie i dezynfekcja krajalnicy A4
INS307 | PIEKARZ CUKIERNIK — wykaz prac wzbron. mtodocianym A4 INS229 | Wymiana ttuszczu i mycie patelni elektrycznej A4
INS308 | PIEKARZ CUKIERNIK — wykaz prac dozwolonych mtodocianym | A4 INS232 | Utrzymanie porzadku, czystosci i higieny w zaktadzie zywie- | A4
INS309 | SPRZEDAWCA - wykaz prac wzbronionych mtodocianym A3 nia zbiorowego oraz w jego otoczeniu
INS310 | SPRZEDAWCA - wykaz prac dozwolonych mtodocianym A4 INS236 Utriymanig porzadku, czysttoéci i higieny w zaktadzie matej | A4
- astronomii oraz w jego otoczeniu
INS319_| MECHANIK SAMOCHODOWY - wykaz prac wzbr. mtodocianym | A3 TS fn e § dezyn fekq,ajchglo o v
INS320 | MECHANIK SAMOCHODOWY — wykaz prac dozw. mtodocianym A4 - - - -
- INS274 | Postepowanie z warzywami stosowanymi do przygotowania | A4
INS340 | MASARZ-WEDLINIARZ - wykaz prac wzbron. mtodocianym A4 dan (ziemniaki, cebula, marchew, buraki)
INS341 | MASARZ-WEDLINIARZ — wykaz prac dozwolonych mtodocianym A4 INS275 | Postepowanie z jajami stosowanymi do produkcji positkow A4
INS400 | SLUSARZ —wykaz prac wzbronionych miodocianym A3 INS279 | Mycie okapu nad stanowiskiem smazenia A4
INS401 | SLUSARZ —wykaz prac dozwolonych mtodocianym A4 INS280 | Kontrola proceséw obrébki cieplnej (gotowanie, smazenie) A4
SZKOtY — REGULAMINY INS300 | Mycie i dezynfekcja magazynéw érodkéw spozywczych A4
INS328 | Regulamin pracowni chemicznej A4 INS301 | Smazenie ryb w patelni elektrycznej A4
INS329 | Regulamin pracowni fizycznej A4 INS302 | Postepowanie z suréwkami A4
INS330 | Regulamin pracowni biologicznej A4 INS303 | Mycie i dezynfekcja pomieszczeri produkcyjnych i zaplecza A4
INS374 | Regulamin pracowni komputerowej A4 sanitarnego piekarni
INS375 | Regulamin sali gimnastycznej A4 INS304 P‘ostep'owaniebz.warzywami‘przeznanonymi do produkgji su- A4
rowe:k |.salatk| Jarz’ynt?WEJ (Z|t>:mrj|ak|, cebula,. marchew, l?urakl |td..)
. " INS305 | Przyjecie surowcéw i materiatéw pomocniczych do ciastkarni, | A4
INS102 | Mycie i dezynfekcja rak A4 cukierni i lodziarni oraz sposéb ich magazynowania
INS103 | Higieniczne korzystanie z WC dla pracownikéw A4 INS306 | Mycie, czyszczenie i dezynfekcja maszyn, urzadzen i sprzetu | A4
INS153 | Higiena osobista pracownikéw A4 produkcyjnego; cukiernia, ciastkarnia, lodziarnia
INS154 | Konserwacja maszyn i urzadzen A4 INS356 | Przyjecie towaru oraz sposéb magazynowania w zaktadzie A4
INS155 | Mycie i dezynfekcja urzadzen i sprzetu drobnego A4 iywi.en!a zbiorowego — -
- — - — INS357 | Przyjecie urzedowej kontroli os6b wizytujacych zaktad A4
INS156 | Cayszczenie, mycie [ dezynfekcja dzie? A INS366 | Higiena na stanowisku pracy w sklepie spozywczym A4
INS157_| Zaopatrzenie zakladu w wodg s INS367 | Przyjecie towaru do sklepu, magazynowanie i ekspozycja A4
[LET SN Szkolenie personelu A4 S383 | Utrzym. porzadku, czystosci i’hi . w sklepie oraz w jego otoczeniu | A4
INS159 | Usuwanie $mieci, odpadéw i Sciekdw A4 N Y p. 2 - y g P 1°8
- — - - INS404 | Utrzymanie czystosci rampy A4
LRl Postepowanie w przyy.aadlfu wynikow badania wody nie- Ad INS405 | Utrzymanie porzadku, czystosci i higieny w cukierni A4
zgodnych z wymaganiami
INS161 | Rozmrazanie, mycie i dezynfekcja lodowki A4 INS406 | Mycie i dezynfekcja pomieszczeh magazynowych zaktadu A4
INS162 | Zabezpieczenie zaktadu przed szkodnikami A4 INS407 | Czyszczenie, mycie i dezynfekcja opakowan zwrotnych (tac, blach) | A4
INS163 | Utrzymanie higieny otoczenia wytworni zywnosci A4

o lk



Karolina Kotdys
Magazynowanie chemikaliéw

(z suplementem elektronicznym)

184 str. B5
cena 150,00 zt + 5% VAT

Kanlina Kolys

Magazynowanie symbol BK1117e
0 i e-book
chemikaliow

I ..'-'—n Dostepna réwniez jako e-book
L_rer ]

W publikacji szczegétowo oméwiono m.in.: pod-
stawowe zasady bezpiecznej pracy w magazynach;
szkolenia pracownikéw i srodki ochrony indywidual-
nej; opakowania i ich oznakowania; karte charakterystyki; szczegétowe wytyczne
w zakresie magazynowania réznych rodzajow materiatéw niebezpiecznych; zasa-
dy postepowania w przypadku uwolnienia substancji i mieszanin, a takze zakazy
tadowania razem dla sztuk przesytki zaopatrzonych w rézne nalepki ostrzegaw-
cze oraz zakazy tadowania razem dla sztuk przesytki zawierajacych materiaty lub
przedmioty wybuchowe (klasa 1), zaopatrzonych w nalepke zgodna ze wzorem
nrlnrl4, nrl5inrlé6.

Suplement elektroniczny zawiera wykaz niebezpieczenstw, ktére moga wystapic
w trakcie magazynowania razem substancji i mieszanin niebezpiecznych oraz
ujednolicone teksty wybranych aktow prawnych (plik e-suplementu jest do pobra-
nia przez Internet, instrukcje postepowania zamieszczono w ksiazce).

Rejestr czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowisku pracy
24 str. A4 < cena 45,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BR713

REJEST Opracowany na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia
o z dnia 2 lutego 2011 r. (Dz.U. Nr 33, poz. 166). Umozliwia
pracodawcy wywigzanie sie z obowigzku wynikajacego
z art. 227 k.p.

o ln

EIVHNINUN BINIUNTER
LA ZOROWRL WTSTEPBIRTER

KR STANMIESEN PRACY

REJESTR
HAENITOMEN 13 EROPON) TN
| pudejrien o tabie charey

Rejestr zachorowan na choroby zawodowe
i podejrzen o takie choroby

32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BR104

Artykut 235 § 4 k.p. zobowigzuje pracodawce do
prowadzenia rejestru zachorowar na choroby zawodowe i podejrzei o takie
choroby. Rejestr stuzy do ewidencjonowania pracownikéw, ktérzy zachorowali
lub istnieje u nich podejrzenie choroby zawodowej, gromadzi tez wszelkie in-
formacje zwigzane z ich choroba.

Rejestr profilaktycznych badan lekarskich
32 str. A4 - cena 45,00 zt + 23% VAT - symbol BR102

Rejestr utatwia prowadzenie ewidencji oraz kontrole
terminéw przeprowadzania profilaktycznych badan
wszystkich pracownikéw.

Rejestr pracownikow narazonych na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych
zakwalifikowanych do grupy 3 lub

4 zagrozenia

32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT - symbol BR106

Rejestr prac narazajacych pracownikow

na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego

zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia

32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT « symbol BR107

Zgodnie z rozp. Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkod-
liwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. Nr 81, poz. 716
ze zm.) pracodawca ma obowigzek prowadzenia rejestrow pracownikéw i prac.

CZYNNIKI SZKODLIWE

Bezpieczenstwo
przewozu towardw
niebezpiecznych
w transporcie morskim
IMDG Code (Kadeks IMDG)

Karolina Kotdys

Bezpieczenstwo przewozu towaréw
niebezpiecznych w transporcie
morskim — IMDG Code (Kodeks IMDG)

208 str. B5
cena 240,00 zt + 5% VAT
symbol BK1301

e-boak

I ..'-'—n Dostepna réwniez jako e-book
oot

Towary niebezpieczne mogg byé przewozone transportem drogowym, kole-
jowym, Srédladowym, lotniczym i morskim. Przedsiebiorstwa coraz czesciej
wybierajg w celach przewozu takich towaréw transport morski, mimo ze cha-
rakteryzuje sie on stosunkowo dtugim czasem realizacji. Jego istotnym atutem
s3 jednak niskie koszty, daleki zasieg i mozliwos¢ zatadowania bardzo duzej
ilosci towaréw.

W ksigzce szczegdtowo omdwiono m.in.: » podstawowe akty prawne (miedzy-
narodowe i krajowe) regulujace przewdz materiatéw niebezpiecznych, w tym
m.in. Miedzynarodowy morski kodeks towaréw niebezpiecznych (IMDG Code),
podstawowe definicje, obowigzki uczestnikéw przewozu, szkolenie pracowni-
kow, ochrone towaréw duzego ryzyka « charakterystyke towaréw niebezpiecz-
nych z podziatem na klasy i podklasy ¢ przew6z towaréw niebezpiecznych —
w tym: przew6z towaréw niebezpiecznych w sztukach przesytki, w cysternach
przenosnych, luzem e oznakowanie jednostek e dokumentacje (dokument
przewozowy, certyfikat pakowania kontenera, pojazdu lub wagonu, dokumen-
tacje wymagana na statku) ¢ sztauowanie tadunku i segregacje materiatow.
Kazdy rozdziat koriczy sie praktycznym podsumowaniem i pytaniami kontrolnymi.

ST T —T j
B Andrzej Uzarczyk

GIYHNIKI SIKDDUIWE
| DEIAZLIVE
W SRODOWISKU

Czynniki szkodliwe i ucigzliwe
w Srodowisku pracy

620 str. B5 « cena 240,00 zt + 5% VAT
« symbol BK566

Charakterystyka czynnikéw szkodliwych i ucigz-
liwych w Srodowisku pracy, ich oddziatywanie na
organizm pracownika, metody ograniczenia tego
oddziatywania, uregulowania prawne, obowigzki
pracodawcy, Srodki ochrony indywidualnej, metody
wykonywania pomiaréw. Niezbedna pomoc dla pracodawcy, stuzb bhp i przy-
gotowujacych sie do zawodu behapowca.

Rejestr pracownikéw narazonych

na dziatanie substancji chemicznych,

ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT - symbol BR819

Rejestr prac, ktérych wykonywanie powoduje
koniecznos¢ pozostawania w kontakcie

z substancjami chemicznymi,
ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwérczym

lub mutagennym
32 str. A4 - cena 45,00 zt + 23% VAT - symbol BR820

REVESTR PRACOWNIXOW

REJESTR PRAC

Rejestr pracownikéw innego pracodawcy
poinformowanych o zagrozeniach dla
bezpieczenstwa i zdrowia podczas pracy

32 str. A4 < cena 45,00 zt + 23% VAT « symbol BR105

Jezeli na terenie zaktadu pracy wykonuja prace pra-
cownicy zatrudnieni przez inng firme, pracodawca musi ich poinformowac o za-
grozeniach bezpieczehstwa i zdrowia podczas pracy na jego terenie. Wygodna
forma potwierdzenia przez pracownikéw uzyskania tych informacji (§ 2 ust. 2
rozp. MGiP z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny pracy, Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

www.oddk.pl
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REJESTRY — DZIENNIKI — KARTY

Dziennik kontroli bhp i ppoz.

26 str. A4
cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BD096

Ksiazka kontroli bhp

64 str. A4
cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BDO954

KSIAZKA KONTROLI

BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY PRACY

:;',:;:,'L"I Przeznaczony dla kontrolujacego i kontrolowanego. Utat- Zalecana do stosowania na poszczegélnych wy-
BHP | PPOZ. wia przeprowadzanie kontroli przez stuzby bhp, stuzy do dziatach lub w duzych i wielozaktadowych przed-

zapisu wynikéw kontroli, zalecanych terminéw usuniecia
stwierdzonych nieprawidtowosci i uwag kierownika jed-
nostki kontrolowanej, dogodny w sprawdzeniu realizacji
zalecen pokontrolnych.

siebiorstwach. Stuzy do zapisu wynikéw kontroli
przeprowadzonych przez stuzby bhp — zalecanych
terminéw usuniecia stwierdzonych nieprawidto-
wosci i uwag kierownika jednostki kontrolowanej, pozwala na nadzoro-
wanie realizacji zalecen pokontrolnych.

Ksiazka kontroli prac spawalniczych

32 str. A4
cena 45,00 zt + 23% VAT

symbol BD137 Protokét

oceny stanu bezpieczefistwa pozarowego
przy wykonywaniu prac spawalniczych

" 20 szt. A4 (pakiet)

cena 30,00 zt + 23% VAT

7 Przeznaczona przede wszystkim do ewidencji
= £ prac spawalniczych w budynkach i budowlach,
gdzie znajdujg sie palne elementy konstrukcyj-

ne, a prace takie musza by¢ prowadzone. Ksigzka pozwala w sposdb przejrzysty — e symbol BKA138
prowadzi¢ kontrole i okresli¢ osoby odpowiedzialne za prawidtowe pod wzgle- .
dem pozarowym prowadzenie prac spawalniczych. =1 | Protokoét
I oceny stanu bezpieczefistwa pozarowego
Ksiazka prac pozarowo S #=  przy wykonywaniu prac pozarowo
niebezpiecznych ‘————— niebezpiecznych
16 str. Ad 20 szt. A4 (pakiet)  cena 30,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BKA158
KSIAHA PEAC POZARDWD NIEREZFIECINTCH
rasindia cena 30,00 zt + 23% VAT

Stuza zebraniu wszystkich informacji niezbednych dla zabezpieczenia
wszelkich prac remontowych w obrebie miejsc, w ktérych wystepuje za-
grozenie pozarem.

symbol BD157

Przeznaczona dla tych zaktadéw i budéw, gdzie
wystepuje bardzo duza ilos¢ prac spawalni-
czych. Pozwala w sposéb bezpieczny ustali¢ zagrozenia przy spawaniu, sposoby
zapobiegania pozarom, a takze okresli¢ osoby odpowiedzialne za wtasciwe za-
bezpieczenie prac spawalniczych.

Zezwolenie na prowadzenie prac
pozarowo i wybuchowo
niebezpiecznych

20 szt. A4 (pakiet)
cena 30,00 zt + 23% VAT

Zaktadowa ksiega zalecen i uwag

E“F/ zaktadowego SIP

ZAKEADOWA KSIEGA
ZALECEN | UWAG

Zakbadowein Spel vz nogs ko Pracy

64 str. A4
cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BD1012

symbol BKA139

Zezwolenie kierownika jednostki organizacyj-
nej, w ktérej wykonywane sa ww. prace. Za-

Zgodnie z przepisami dotyczacymi spotecznej wiera informacje o zagrqzqmach pozarowygh,
inspekcji pracy zaktad pracy jest zobowigzany nlezt?e;dnych .sposgbach i Srodkach zabezpie-
zatozy¢ zaktadowa ksiege zalecei i uwag oraz oddziatowe (wydziatowe) ksiegi czenia przeciwpozarowego oraz o osobach
uwag, przeznaczone do zapiséw spotecznych inspektoréw pracy. Inspektorzy odpowiedzialnych za wykonywane prace.
pracy wpisuja w niej zalecenia usuniecia w okreslonym terminie stwierdzonych
uchybien. Ksiega pozwala na kontrolowanie wykonywania tych zaleceri i uwag.
. s . je=========- Karta charakterystyki stanowiska
Ksiazka kontroli Karta charakterystyki racy (atest zdr)éw)c,)tn
przedsiebiorcy stanowiska pracy pracy {a y
- stanowiska pracy)
KSIAZKA KONTROLI 32 Str',f':;o t + 23% VAT =TT ‘ 20 szt. A4 (pakiet)
PRZEDSIEBIORCY :;?nabol I’GK?Z; 0 [ cena 30,00 zt + 23% VAT
l symbol BKA132
Wz6r ksiazki kontroli obowiazujacy od 30 kwiet- po— — . .
nia 2018 r. L | Utatwia ocene stanowiska pracy pod wzgle-
. . dem zapewnienia bezpieczefstwa, jak réw-
o Zgodnie z grt. 57 usta_wy.z dm.a 6 marca _2018 r. niez pozwala dokona¢ prawidtowej oceny
— Prawo przedsiebiorcéw (Dz.U. poz. 646) kazdy przedsigbiorca jest zobowigzany ryzyka na stanowisku pracy.
prowadzi¢ i przechowywaé w swojej siedzibie ksiazke kontroli i w przypadku
wszczecia kontroli niezwtocznie okazac jg kontrolujgcemu.
mmmtzenzz Kartoteka kontrolnych badan iz Indywidualna kartoteka

== ===== okresowych elektronarzedzia A I =]

20 szt. A4 (pakiet)
cena 30,00 zt + 23% VAT
symbol BKA131

przydziatu sprzetu ochronnego
i odziezy
20 szt. A5 (pakiet)

cena 30,00 zt + 23% VAT

Doktadna ewidencja wynikéw przeprowadzonych symbol BKA109

kontrolnych badan okresowych oraz terminéw

nastepnych badan dla kazdego elektronarzedzia. mu gospodarowaniu przydzielong odzieza
Spetnia wymagania norm w tym zakresie. robocza i sprzetem.
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WOZKI JEZDNIOWE — MASZYNY | URZADZENIA — BUDOWNICTWO — TRANSPORT

Zdzistaw Topolski Pawet Strycharski

ABC operatora wéozka widtowego

136 str. B5 « cena 120,00 zt + 5% VAT « symbol BK1173
e-hoek

I ..'-'—n Dostepna rowniez jako e-book
[rot ]

Kompleksowe ujecie podstawowych wiadomosci na
temat praktycznych aspektéw pracy z zastosowaniem
wozkéw jezdniowych unoszacych oraz podnosnikowych
—wskazanie zachowah minimalizujacych ryzyko wypad-
ku przy pracy (zwtaszcza szkéd osobowych, ale i wypadkéw powodujacych
zniszczenie towaru, wozka lub wyposazenia czy infrastruktury zaktadu pracy)
Publikacja dedykowana jest pracownikom nadzoru nad technicznym bezpie-  _ zgodnie z nowym rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia
czefstwem pracy w firmach przewoznikow kolejowych, operatoréw infrastruk- 15 grudnia 2017 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy uzytko-
tury kolejowej i bocznicowej, jak i pracownikom zatrudnionym w transporcie  waniu wézkéw jezdniowych z napedem silnikowym (Dz.U. z 2018 r. poz. 47).
w firmach budowlanych. Polecamy jg takze jako pomoc dydaktyczng i podrecz-
nik nauczycielom i uczniom szkét technicznych.

BHP w transporcie
(z suplementem elektronicznym)
192 str. B5 « cena 160,00 zt + 5% VAT

BHF symbol BK1196e
w transporcie e
B [owos ]
s = Kompendium wiedzy na temat bezpiecznej pracy w trans-
porcie: recznym, wewnatrzzaktadowym mechanicznym,
kotowym, kolejowym, w budownictwie oraz materiatéw niebezpiecznych.

W poradniku oméwiono m.in. nastepujace zagadnienia: kwalifikacje kierowcy-
-operatora wézka widtowego, rodzaje i budowe wézkéw, tadunkoznawstwo,
Opracowaniu towarzyszy suplement elektroniczny zawierajacy 5 prezentacji  (cechy, wtasciwoéci, sposoby opakowywania, przemieszczania i przechowy-
(Ms PowerPoint) dot. infrastruktury kolejowej (plik suplementu mozna pobra¢  wania tadunkéw), zagrozenia przy pracy z wézkiem widtowym, statecznosé

przez Interet — szczegGtowa instrukcjg zamieszczono w ksigzce. Zainstalowa- i stabilnos¢ wézka, czynnosci operatora przed, w trakcie i po pracy z wozka-
nie suplementu wymaga systemu operacyjnego Windows). mi, bezpieczenistwo eksploatacji wézka i zbiornika z gazem, pierwsza pomoc
przedmedyczng, ochrone przeciwpozarowa.

.-DOKUMENMCJA Dokumentacja techniczna/rejestracyjna Waznym uzupetnieniem opracowania jest zestaw pytan przygotowujacych do
prmreieel wozkow podnosnikowych z instrukcja egzaminu UDT.
wiizkdw podnognikowych i przyktadem wype{n ien ia

Dokumentacja eksploatacji wozka
(z suplementem elektronicznym)

jezdniowego z napedem silnikowym

DOEFMENTACIA EKSPLOATACTI
30 str. A4 » cena 110,00 zt + 5% VAT Bt 32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT
* symbol BKA915e N * symbol BKA599
Kompletna dokumentacja eksploatacji wozkéw jezdnio- Opracowanie obejmuje:  karte okresowych przegla-
wych podnosnikowych z mechanicznym napedem pod- dow » wykaz zauwazonych usterek ¢ ewidencje na-
noszenia oraz wzorcowa dokumentacja rejestracyjna dla praw i remontow.

Urzedu Dozoru Technicznego. Suplement elektroniczny umozliwi wykorzystanie

i dostosowanie wzoréw do indywidualnych potrzeb, zapisu, wydruku itp. Ksiazk / d .
siagzka pracy maszyny/urzadzenia

32 str. A4 « cena 45,00 zt + 23% VAT ¢ symbol BD098

Paszport techniczno-remontowy maszyny, NSIATKA PRACY

urzadzenia NSy urepdcenis Dla maszyn i urzadzeh, ktére pracuja w cyklu ciagtym

[ | 14 str. A4 + cena 30,00 zt + 23% VAT « symbol BR160 i wielozmianowym ¢ Systematyczna kontrola stanu
masTHY URzABITIA danego urzadzenia.

Zwiekszysz bezpieczeristwo oraz zracjonalizujesz kosz-

ty eksploatacji « Doktadna analiza stanu obcigzenia

maszyn i urzadzen ¢ Raporty: dane ewidencyjne, doku-

mentacja techniczno-ruchowa, eksploatacja i remonty.

Maszyna w remoncie

tablica A4 « cena 20,00 zt + 23% VAT * symbol BTA124
Zabrania sie pracownikom nieupowaznionym
uruchamiaé maszyny i urzadzenia mechaniczne
tablica A4 ¢ cena 20,00 zt + 23% VAT « symbol BTA125

Ksiazka obiektu budowlanego Kinga Grzelak, Marta Klimek, Agata Legat

76 str. A4 « cena 60,00 zt + 23% VAT » symbol BKA135 Nowe warunki techniczne dla budynkéw
Dariusz Smolinski T i ich usytuowania
Zasady prowadzenia

ksig2k obiektu Zasady prowadzenia ksigzki obiektu techniczne (z suplementem elektronicznym)
Budowlan -
= s budowlanego. Praktyczny poradnik dia hudynkow 182 str. B5 » wyd. IV « cena 200,00 zt + 5% VAT

i ich usytuowania « symbol PGK1256e
e-boak
Uwaga - wtiasciciele i zarzadcy! Prawo budowlane m I.Iﬁa
& (art. 64) naktada obowigzek prowadzenia ksigzki kazdego
budynku (obiektu). Jest ona dokumentacja z przeprowadzonych badan i kontroli ~ Komentarz do nowych oraz znowelizowanych przepiséw rozporzadzenia Mi-
stanu technicznego, remontéw i przebudéw w czasie uzytkowania obiektu. nistra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1422 ze zm.), obowiazujacych od 1 stycznia 2018 r.
Autorki analizuja wptyw zmian na interpretacje warunkéw technicznych,
PLAN Plan bezpieczeﬁstwa i ochrony zdrowia a w konsekwencji na praktyke zwigzang z projektowaniem i pozyskiwaniem
BEIPIECIENSTWA na budowie decyzji w toku procesu inwestycyjnego. Wiele kwestii istotnych w procesie in-
TOCHRONY Z0ROWIA westycyjnym takze po nowelizacji nadal pozostaje otwartych. Wcigz aktualne
NA BUDOWIE 16 str. A4 « cena 70,00 zt + 23% VAT « symbol BKA621 s3 np. pytania o warunki, na jakich do terenu biologicznie czynnego zaliczyé
mozna powierzchnie zielonych parkingéw i dojazdéw, o prawne uwarunkowa-
lanego! Instruktaz z miejscami do wypetniania, opraco- nia zwiqza}ne z projektowaniem ljniejs'c pgstojowych jako zaleznych czy zasady
wany na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruk- sytuowa'nla‘ wiat wzgled?m granic dZ|atk|: . . . .
tury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz.U. Nr 120, poz. 1126). Zagafi.mema prz‘edstaw]o‘rlo z uvyzglqdmemem stanowisk organéw admini-
stracji oraz sadéw administracyjnych.

70 str. A4 « cena 80,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BK720

Bogdan Rgczkowski

Obowiazek na podstawie art. 21a ust. 4 Prawa budow-

www.oddk.pl 19



Dokumentacja
powypadkowa na CD
wypadki przy pracy;

wypadki w drodze do i z pracy;
wypadki przy pracy

os6b niebedacych pracownikami
(format MS Word)

cena 250,00 zt + 23% VAT
symbol CD897

Sprawne przeprowadzenie postepowania powypadkowego:
¢ komplet dokumentéw ¢ komentarz ¢ uwagi ¢ mozliwos¢ edycji i wydruku
petnej dokumentacji powypadkowej (MS Word).

Stan prawny na lipiec 2019 .

Nowe wzory:

e Statystycznej karty wypadku przy pracy,

« Protokotu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy,
» Zaswiadczenia o stanie zdrowia (OL-9).

Poprawione wzory:

¢ Informacji uzyskanych od Swiadka oraz
¢ Wyjasnien poszkodowanego.

| Rejestr wypadkéw w drodze
do/z pracy
32 str. A4

cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BR101

Stuzy do gromadzenia wszelkich danych na
temat wypadkéw w drodze do pracy i z pracy.

Rejestr wypadkéw przy pracy

32 str. A4
cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BR100

Zgodny z rozp. RM z dnia 1 lipca 2009 r.
w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn
wypadkow przy pracy (Dz.U. Nr 105, poz. 870).

Odpowiedzialnosé
pracodawcy

za wypadek przy pracy
i chorobe zawodowg

dr hab. Janusz Zotynski

Odpowiedzialnos¢
pracodawcy za wypadek
przy pracy i chorobe

“ﬁ - ‘j zawodowa

g:l——. 320 str. B5
otk Y cena 250,00 zt + 5% VAT

symbol PPK1362

Janusz Zotyiski

Ksiazka w praktyczny sposéb przedstawia zagadnienia dotyczace konsek-
wengcji wypadku przy pracy lub choroby zawodowej, jakie ponosi pracodawca
wobec pracownika, w postaci koniecznosci wyptaty pracownikowi lub innym
osobom uprawnionym Swiadczen finansowych, takich jak renta uzupetnia-
jaca, odszkodowanie i zadoscuczynienie. Publikacja polecana pracownikom
stuzb bhp i dziatow HR, spotecznym inspektorom pracy, przedstawicielom
zwigzkéw zawodowych oraz innym pracownikom zajmujacym sie prawem
pracy, a takze adwokatom i radcom prawnym.

20

WYPADKI PRZY PRACY

Akta dochodzenia w sprawie
wypadku przy pracy

34 str. A4 o
cena 50,00 zt + 23% VAT
symbol BA945

Stan prawny: lipiec 2019 r.

Akta wypadku w drodze do/z pracy
12 str. A4 . =
cena 50,00 zt + 23% VAT e ==
symbol BA112 ==

Akta dotyczace wypadkow
uczniowskich
64 str. A4

cena 50,00 zt + 23% VAT
symbol BA113

Kompletna dokumentacja z komentarzem i praktycznymi uwagami utatwiaja-
cymi sprawne przeprowadzenie postepowania powypadkowego.
Stan prawny: sierpiefi 2019 r.

Rejestr wypadkow w szkole/placowce

32 szt. A4
cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BD721

Na podstawie rozp. MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczef-
stwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.
z 2003 r. Nr 6, poz. 69 ze zm.).

Karta wypadku w drodze do pracy i z pracy

30 szt. A4 (pakiet)
cena 45,00 zt + 23% VAT
symbol BKA804

Wedtug rozporzadzenia MPiPS (t.j. Dz.U. z 2013 r., poz. 924).

Aleksandra Kazmierczak

Wypadek przy pracy

i co dalej

- poradnik dla stuzby bhp
PRZY PRACY i pracodawcy

_icodalej? 144 str. B5
by b9 cena 120,00 zt + 5% VAT
symbol BK1072

N

f o

WYPADEK

i dia pracownikd slurl
Poran € eracodawcy

e-book

- o2k p4l Dostepna réwniez jako e-book
3 I E ep J

Szczegbétowe omoéwienie przepiséw prawnych zwigzanych z wypadkiem

przy pracy oraz niezbednych dziatah w procesie ustalania przyczyn tego

wypadku:

e czym jest wypadek przy pracy

« rodzaje wypadkéw przy pracy

¢ co moze wptynaé na uznanie wypadku za wypadek przy pracy

« badanie wypadku przy pracy

¢ odpowiedzialnos¢ pracodawcy i pracownika stuzby bhp za zaistniaty wy-
padek przy pracy

e Swiadczenia pieniezne oraz srodki odszkodowawcze dla pracownikéw
z tytutu wypadkéw przy pracy

* najczesciej popetniane btedy podczas postepowania powypadkowego
i przy sporzadzaniu dokumentacji.

2k




Praca zbiorowa pod red.
prof. dra hab.

Andrzeja Patulskiego

i Grzegorza Ortowskiego

Kodek
pracy

Kodeks pracy. Komentarz dla praktykéw

1342 str. B5, oprawa twarda
cena 300,00 zt + 5% VAT
symbol PPK1315

Wyjatkowy komentarz do kazdego artykutu Kodeksu pracy przeznaczony dla
praktykéw, a zwtaszcza dla menedzeréw oraz przedstawicieli HR, kt6rzy w swo-
jej codziennej pracy napotykaja na wiele dylematéw zwigzanych z interpretacja
i stosowaniem trudnych przepiséw prawa pracy.

Autorami sa eksperci z duzym doswiadczeniem, na co dziefi doradzajacy wie-
lu firmom, dzieki czemu doskonale wiedzg, z jakimi problemami borykaja sie
strony stosunku pracy. Omawiajac poszczegélne przepisy, wskazujg konkretne
Sciezki postepowania i procedury.

Komentowanym zagadnieniom towarzyszy bogate orzecznictwo sadowe i pogla-
dy doktryny, a takze r6zne przyktady pozwalajgce tatwiej zrozumiec tres¢ przepisu.
Najnowszy stan prawny uwzglednia zmiany obowiazujace od 2019 i 2020
roku, w tym zmiany: e dotyczace prowadzenia i przechowywania dokumen-
tacji pracowniczej  dotyczace organizacji zwigzkowych e dotyczace potracen
z wynagrodzenia za prace zwigzanych z pracowniczymi planami kapitatowymi
¢ dotyczace szkolen okresowych pracownikéw ¢ zwigzane z ochrong danych
osobowych w zwigzku z zapewnieniem stosowania rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. « wchodzace
w zycie od 7 wrze$nia 2019 r., dotyczace réwnego traktowania, dyskryminacji,
Swiadectw pracy.

Jolanta Dgbrowska, Helena Jedrzejewska

Pierwsza pomoc przedmedyczna w szkole.

19 procedur i algorytmow postepowania.

Przewodnik dla nauczycieli

PRZEDME
W §Z

YCZNA
OLE

lipimina

(z suplementem elektronicznym)

86 str. A5 = cena 200,00 zt + 5% VAT
* symbol BK882e

PIEIIWSZ}PDHIIB

Zbiér procedur i algorytméw postepowania z zakresu
udzielania pierwszej pomocy uczniom: podstawowe
czynnosci resuscytacyjne u dzieci i dorostych, postepowanie w przypadku utra-
ty przytomnosci, omdlenia, urazu kregostupa, zadtawienia, podczas wystapienia
napadu padaczki (drgawki), postepowanie w razie oparzen, porazenia pradem
elektrycznym, hipotermii, ztaman, zwichnie¢ i skrecen, ran i krwotokéw, w przy-
padku toniecia, w przypadku choréb przewlektych u dzieci, w razie uzadlen
i ukaszen, udaru cieplnego, w razie podejrzenia, ze na terenie szkoty znajduje sie
uczeh bedacy pod wptywem alkoholu, podejrzenia uzywania narkotykéw przez
ucznia, pomoc ofiarom przemocy w szkole.

dr Jerzy T. Karczewski
Krystyna W. Karczewska

Zarzadzanie
bezpieczenstwem

Zarzadzanie bezpieczefistwem pracy
(z suplementem elektronicznym)

518 str. B5 « cena 250,00 zt + 5% VAT
e symbol BK761e

Ksigzka jest przewodnikiem po problemach, z ktéry-
mi trzeba sie zmierzy¢, budujac dobry system zarzadzania bezpieczefistwem
pracy. Autorzy przedstawili dobre praktyki zarzadzania pochodzace z r6znych
firm, branz, krajéw.

W opracowaniu oméwiono m.in.: koncepcje systeméw zarzadzania, ich inte-
gracje i certyfikacje; zarzadzanie zagrozeniami i ryzykiem, zmianami, zacho-
waniami, zdarzeniami wypadkowymi, sytuacjami kryzysowymi, podwykonaw-
cami, pracownikami; kulture bezpieczefistwa; doskonalenie systemu.
Dotaczony na ptycie suplement jest kolorowa wersja ksiazki, w formacie
PDF. To praktyczne i wygodne narzedzie pozwala na przegladanie, wyszukiwa-
nie, powiekszanie barwnych prezentacji i licznych przyktadéw.

www.oddk.pl

MATERIAtY SZKOLENIOWE BHP

Anna M. Stowiriska

BHP w podmiotach leczniczych
208 str. A4

cena 190,00 zt + 5% VAT

symbol BK1114

BHP

W PODMIOTACH

LECZNIGZYCH Opracowanie szczegétowo przedstawia wszystkie
zagadnienia zwigzane z przestrzeganiem bezpieczen-
stwa i higieny pracy w podmiotach leczniczych, w tym.
L m.in.: czynniki szkodliwe dla zdrowia, choroby zawo-
dowe, zasady doboru i stosowania Srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, ocene ryzyka zawodowego, wy-
mogi prawne dotyczace pomieszczen i urzadzeh podmiotéw leczniczych.

Autorka szczegdtowo omawia zagadnienia bezpiecznej pracy: ¢ przy wykony-
waniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie przy udzielaniu Swiadczen
zdrowotnych e przy przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw
cytostatycznych ¢ przy wykonywaniu prac w zaktadach anatomii patologicznej,
w prosekturach oraz w pracowniach histopatologicznych i histochemicznych
« pracownikéw obstugujacych urzadzenia radiologiczne i narazonych na pro-
mieniowanie jonizujace * na stanowiskach pracy wyposazonych w monitory
ekranowe.

W publikacji Czytelnik znajdzie informacje na temat instytucji sprawujgcych
nadzér nad przestrzeganiem bezpieczefistwa i higieny pracy w podmiotach
leczniczych oraz stosowanej przez nich kontroli wraz ze wskazaniem na przy-
stugujace podmiotom leczniczym Srodki odwotawcze. Dodatkowym atutem jest
wybér orzecznictwa sgdowego w sprawach z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczacego dziatalnosci podmiotéw leczniczych.

Roman Majer
F=onoa

¢ 000
mu?

®e
Praktyczny

Praktyczny przewodnik po znakach bhp
z komentarzem

(z suplementem elektronicznym)

76 str. A5 + cena 120,00 zt + 5% VAT « symbol BK812e

przewodnik

po znakach hhp
z kamentarzem Opracowanie stanowi praktyczny zbidr wszystkich
znakéw bezpieczeristwa z komentarzem dotyczacym
ich uzywania: * znaki bezpieczeristwa — ochrona i hi-
giena pracy, ochrona przeciwpozarowa, ewakuacja,
techniczne Srodki przeciwpozarowe e strefa zagrozenia wybuchem e Zrédta
promieniowania elektromagnetycznego * Zrédta promieniowana jonizujacego
« oznakowania wyrobéw, odpadow i opakowanh zawierajacych azbest * znaki
niebezpiecznych substancji chemicznych ¢ oznaczenia graficzne materiatow
niebezpiecznych w transporcie lgdowym.

Dotaczona ptyta CD zawiera wszystkie wystepujace w ksiazce znaki BHP (for-
mat JPEG), ktére mozna wykorzysta¢ do przygotowania dowolnego zestawu
znakéw, np. jako pomoc w szkoleniu.

Anna M. Stowiriska

Bezpieczenstwo
s i higiena pracy.

Srodki ochrony indywidualnej w wybranym

NECPREEENSTNY orzecznictwie sgdowym

| HIGIENA PRAC'
: « 146 str. B5 * cena 200,00 zt + 5% VAT ¢ symbol BK1346

I ..'-' md| Dostepna réwniez jako e-book
Loror )

Omobwienie polskiego orzecznictwa sgdowego w sprawach dotyczacych srod-
kéw ochrony indywidualnej. Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci. Czesé
pierwsza — ogblna — wprowadza czytelnika w problematyke Soi, wskazujac na
prawo cztowieka do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Drugg czesé
stanowi zagadnienie Soi w wybranym przez autorke orzecznictwie sgdowym —
definicja srodka ochrony indywidualnej i jej rozszerzenie, obowigzek dostarcza-
nia pracownikom srodkéw ochrony indywidualnej. Kazde z oméwionych orze-
czeh zawiera dla wygody czytelnika podtytuty, a ponadto na poczatku kazdego
z nich wskazano, jaka problematyka zostata w danym orzeczeniu poruszona.
Czes¢ trzecig stanowia wybrane akty prawne i dokumenty o randze miedzynaro-
dowej, europejskiej i krajowej, ktére w swoich zapisach nawiazuja do zagadnief
Soi i prawa cztowieka do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.
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e-book

= E-BOOKI

Halina Wojciechowska-
-Piskorska

e AZBEST. PORADNIK
DLA PRACODAWCY | PRACOWNIKOW.
Aspekty techniczne i prawne w zakresie zabezpieczania i usuwania
wyrobdéw i materiatow zawierajacych azbest

« Srodki ochrony indywidualnej — instrukcja stosowania, kontroli
i konserwacji

¢ Instrukcja postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi
przy pracach czyszczacych i dezynfekcyjnych

¢ Obciazenie fizyczne pracy — obowiazki pracodawcy
¢ Bezpieczefistwo i higiena pracy przy pracach galwanotechnicznych
e Bezpieczenstwo i higiena pracy w pralniach chemicznych

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych
z narazeniem na zranienia ostrymi narzedziami stosowanymi
przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych przez podmioty wykonujace
dziatalnos¢ lecznicza

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratoriach chemicznych.
Laboratoria: naukowo-badawcze, doswiadczalne dla przemystu,
kontrolno-ruchowe, produkcyjne

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy w malarni/lakierni

¢ Bezpieczenistwo i higiena pracy przy obrébce drewna z uwzglednieniem
prac wykoriczeniowych

¢ Bezpieczeristwo i higiena pracy przy przetworstwie tworzyw sztucznych

Sprawdz szczegéty na: [ ZLLLS
R

Piotr Ciborski

Regulamin pracy zdalnej z komentarzem
(z suplementem elektronicznym)

Regulamin
pracy zdalnej

2 komentarzem

40 str. A5 « cena 170,00 zt + 5% VAT « symbol PPK1392e
e-book

I P Dostepna réwniez jako e-book
o |

Praca zdalna to nowa regulacja, ktéra pozwala na wy-
konywanie przez pracownikéw pracy poza miejscem
jej statego wykonywania. Wprowadzenie regulacji
prawnych zwigzanych z wykonywaniem pracy zdalnej wigze sie z przeciwdzia-
taniem skutkom pandemii COVID-19.

W publikacji zamieszczono gotowy do wprowadzenia wzor regulaminu pracy
zdalnej, ktéry szczegotowo okresla zasady wykonywania takiej pracy oraz zwia-
zane z tym prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika. Ksigzka zawiera takze
komentarz do zagadnief zwigzanych z opracowaniem, wejsciem w Zzycie, trescig
i podstawa prawng regulaminu, a takze zbior praktycznych wskazéwek dotycza-
cych organizacji pracy zdalnej w firmie.

Dodatkowo autor przygotowat wzory dokumentéw zwigzanych z wykonywa-
niem pracy zdalnej.

Suplement elektroniczny do ksigzki zawiera tres¢ regulaminu pracy wraz z za-
tacznikami w edytowalnej formie.

dr Zdzistaw Dudziriski

Vademecum organizacji gospodarki
magazynowe;j

VADEMEGUM

322 str. B5 « cena 200,00 zt + 5% VAT ¢ symbol ZMK695

acji

W Vademecum oméwiono m.in.: zasady planowania i re-
alizacji potrzeb magazynowych, zadania magazynéw
w faficuchu logistycznym, zasady odbioru, przyjecia
oraz wydania wyrob6éw i materiatéw, opracowywania
dokumentacji magazynowej, organizacje gospodarki
opakowaniami, podstawowe stanowiska w magazynach, zasady odpowie-
dzialnosci materialnej pracownikéw, inwentaryzacje, podstawowe metody
i mierniki oceny gospodarki magazynowej.
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Roman Majer (opracowanie)

Pakiet instrukcji dla biura

7 instrukcji (sktadany format A4)
cena 100,00 zt + 23% VAT « symbol BIURO

Polecamy pakiet instrukcji dla biura, w for-
mie wygodnych do uzytkowania i estetycz-
nych broszurek (sktadany format A4).

W sktad pakietu wchodza nastepujace instrukcje:

Instrukcje
sprzedawane
réwniez osobno:

Prace biurowe (symbol BIURO1)

Praca przy monitorze ekranowym
(symbol BIUR02)

Praca przy urzadzeniach do kopiowania
- kserokopiarka, skaner, faks
(symbol BIURO3)

Praca przy niszczarce dokumentéw
(symbol BIUR04)

Praca przy drukarce (symbol BIURO5)
Postepowanie w przypadku pozaru (symbol BIUR06)
Udzielanie pierwszej pomocy (symbol BIUR07)

1los¢ (egz.) Cena (jedn.)
1 25,00 zt + 23% VAT

Z kazdym egzemplarzem foliowa koszul-
ka — do przyklejenia instrukcji w dowol-
nym miejscu

| ] Aleksandra Kazmierczak
Poradnik dla stuzb bhp

- zadania
- uprawnienia
- odpowiedzialnos¢

Poradnik
dla stuzb bhp .
: (z suplementem elektronicznym)
246 str. B5
cena 150,00 zt + 5% VAT
symbol BK1135e
u-Pnnl(

I Pad| Dostepna réwniez jako e-book
_por |

o

Szczegbtowe omdéwienie zadan i uprawnief pracownikéw stuzby bhp zgodnie
z aktualnie obowiagzujacymi przepisami prawnymi w dziedzinie bhp, wraz ze
wskazéwkami pomocnymi przy kontroli przez uprawnione organy kontroli wa-
runkéw bhp (Paristwowa Inspekcja Pracy, Pafistwowa Inspekcja Sanitarna czy
Urzad Dozoru Technicznego).

Integralng czescig publikacji jest suplement elektroniczny, ktéry zawiera
wszystkie wzory dokumentéw zawartych w ksigzce — zwigzane z wypad-
kami przy pracy, chorobami zawodowymi, srodkami ochrony indywidualnej
itd. — przygotowane w formacie MS Word, co umozliwia bezposrednia prace
na plikach, tatwe i szybkie ich dostosowanie do indywidualnych wymogéw
i rozwigzan. Dodatkowo w suplemencie zamieszczono ujednolicone teksty
podstawowych aktéw prawnych niezbednych w pracy stuzb bhp. Plik suple-
mentu jest do pobrania przez Internet (instrukcje postepowania zamieszczo-
no w ksiazce).

dr Zdzistaw Dudziriski

Odpowiedzialnos¢ materialna
i porzagdkowa pracownikéw magazynowych.
Zasady i wskazéwki praktyczne

68 str. A5 ¢ cena 70,00 zt + 5% VAT * symbol ZMK741

Szczegotowe omowienie zasad odpowiedzialnosci ma-
terialnej pracownikéw magazynowych — wymagania
kwalifikacyjne i cechy charakterystyczne kandydatéw
na stanowiska kierownika magazynu i magazyniera,
uprawnienia pracownikdw magazynowych, obowiazki pracodawcy, zasady
odpowiedzialnosci materialnej i porzadkowej pracownikéw. W zataczeniu
wzorcowa dokumentacja, w tym m.in. umowa o wspdlnej odpowiedzialnosci
materialnej oraz o odpowiedzialnosci za powierzone mienie.
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PLAKATY INSTRUKTAZOWO-SZKOLENIOWE

NIECH SIE NIKT NIE DROCZY
TU TRZEBA CHRONIC OCZY!

@H‘m“

M
4
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CHCESZ OCHRONIC SWOJA SKORE?
ZACZNIJ PATRZEC W GORE!

pr wacy
Iwiszacym chelarem)
& by g st Lt

W DZIEN | W NOCY

TU SZUKAJ PIERWSZEJ POMOCY
NIE ROB CISNIENIA
NA ZAKAZ PALENIA

Pabenie tytoniu zabronione
0 s -, e e e ot ol B
g bl . oy e e

e o e e e s B [

NIEZALEZNIE OD POGODY
DO GASZENIA NIE UZYWAJ WODY!

Zakaz gaszenia wody
o

NIECH PRZYJEZDNY | MIEJSCOWY
UWAZA NA URAZY GLOWY!

Dstrzetonio przed niobezploczorstwom
urazy ghowy

NAWET GUMOWE KOSCI
NIE POMOGA PRZY UPADKU Z WYSOKOSCI

g l’."\f"\f\‘//
P 4

PIECIU NA PIECIU

MUST PAMIETAC O NAPIECIU

e PR §ET AL L e 50 e
e v iy

format A3 (297 x 420)
obustronnie foliowane

symbol

BPLO001 Zakaz przejscia

BPLO002 Nieupowaznionym wstep wzbroniony

BPLO003 Zakaz uruchamiania maszyny (urzadzenia)

BPLO004 Zakaz uzywania drabiny

BPLO00O5 Ostrzezenie przed niebezpieczehstwem zatrucia substancjami
toksycznymi

BPLO006 Ostrzezenie przed porazeniem pradem elektrycznym

BPLO007 Ostrzezenie przed upadkiem

BPLO008 Ostrzezenie przed urzadzeniami do transportu poziomego

BPL0O009 Nakaz stosowania ochrony gtowy

BPL0O010 Nakaz stosowania ochrony drég oddechowych

BPLOO11 Nakaz stosowania ochrony stuchu

BPLO012 Nakaz uzywania szelek bezpieczefAstwa

BPL0O013 Nakaz stosowania ochrony rak

BPLO014 Palenie tytoniu zabronione

BPLO015 Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem urazu gtowy

BPLO016 Ostrzezenie przed wiszacymi przedmiotami (wiszacym ciezarem)

BPL0O018 Nakaz stosowania ochrony oczu

BPLO019 Nakaz mycia rak

BPL0020 Zakaz uzywania otwartego ognia — palenie tytoniu zabronione

BPLO021 Zakaz gaszenia woda

BPL0022 Gasnica proszkowa

BPL0023 Pierwsza pomoc medyczna

Zasady sprzedazy plakatéw bhp

1losé Cena
1-5 30,00 zt + 23% VAT
6-10 25,00 zt + 23% VAT

powyzej 10 20,00 zt + 23% VAT

Powyzsze ceny obowigzujg przy zakupie podanych ilo-
Sci sztuk niezaleznie od zakupionych tytutéw plakatow

Zobacz cata oferte plakatow na: A AL JCLLLE D k.

& <
GROMKIE OKLASKI
ZROB DOBRY RUCH DLA TYCH CO NOSZA KASKI
| CHRON SWOJ SLUCH

Hakaz stosowania ochrony shachu
S e
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ZAMOWIENIE ol"k

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY: ODDK Sp. z 0.0. Sp.k.
. . 80-317 Gdansk-Oliwa
* telefqmczme: 58 5.54 .29 17 ul. Obroficéw Westerplatte 32A
* e-mailem: zamowienia@oddk.pl NIP 584 030 54 19, KRS: 0000453341, BDO 000035465
e w sklepie internetowym: www.oddk.pl Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdafisku Wydziat VIl Gospodarczy
SYMBOL NAZWA PRODUKTU CENA 1Los¢ WARTOSE
RAZEM
Imie i nazwisko zamawiajacego Wpisz e-mail Dla Klientéw bazy e-mailowej specjalne oferty
FIRMA: nazwa i doktadny adres Przesytke adresowac do:

HEEEE

Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych przez ODDK sp. z o.0. sp. k. z siedzibg w Gdarsku, ul. Obroicéw Westerplatte 32A,
NIP 80-317 Gdanisk zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781). Powierzone nam dane sg przetwarzane
tylko dla potrzeb Wydawnictwa ODDK (wytacznie do realizacji zaméwien i informowania o promocjach) i nie beda udostepniane innym podmiotom.

FORMY PEATNOSCI | WYSYEKI (zaznaczy¢ wtasciwa):

PRZEDPLATA*

[0 wysytka kurierem (+ koszt 26 zt, ponosi kupujacy)
wptata naleznosci na konto ODDK: Santander Bank Polska S.A. 1 O. w Gdansku 08 10901098 0000000009015775

[0 wysytka Poczta Polska (+ koszt 21 zt, przy zaméwieniu od 450 zt netto koszt dostawy ponosi sprzedajacy),
wptata naleznosci na konto ODDK: Santander Bank Polska S.A. 1 O. w Gdansku 08 10901098 0000000009015775,
* kwota zt zostata wptacona na konto ODDK w dniu

ZA POBRANIEM
[0 wysytka kurierem (+ koszt 26 zt, ponosi kupujacy) (ptatne przy odbiorze)
[0 wysytka Poczta Polska (+ koszt 21 zt, ponosi kupujacy) (ptatne przy odbiorze)

PLATNOSC PRZELEWEM PO OTRZYMANIU TOWARU**
[0 wysytka kurierem (+ koszt 30 zt, ponosi kupujacy)
** Wytacznie dla firm i instytucji. Przelew na podstawie zatagczonej do paczki faktury VAT z 7-dniowym terminem ptatnosci.

[ Aktualne ceny sa zawsze widoczne na www.oddk.pl ]

Data i podpis zamawiajacego

BHP_wiosna/lato_2022



