Aktualizacja
do serii Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku — Dokumentacja

W wymienionych tematach wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

Zmiana publikatora powotywanego w tekscie komentarza rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tj.: Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650
z pézn. zm.).

Zgodnie z art. 226 Kodeksu pracy:
Pracodawca:
1) ocenia i dokumentuje ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywang pracg oraz stosuje niezbedne $rodki profilak-
tyczne zmniejszajace ryzyko,
2) informuje pracownikow o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z wykonywang pracg, oraz o zasadach ochrony przed
zagrozeniami.

Pomiary czynnikow szkodliwych i uciazliwych

Pracodawca, nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia dziatalnosci, jest obowigzany do wykonania badan
1 pomiaréw czynnika szkodliwego dla zdrowia w srodowisku pracy.

Pracodawca wskazuje czynniki szkodliwe dla zdrowia w srodowisku pracy, dla ktérych wykonuje si¢ badania i pomiary,
po przeprowadzeniu rozpoznania zrodet ich emisji oraz warunkéw wykonywania pracy, ktore maja wptyw na poziom
stezen lub natezen tych czynnikow lub na poziom narazenia na oddziatywanie tych czynnikow, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem:

— rodzaju tych czynnikéw oraz ich wlasciwosci;

— procesow technologicznych i ich parametrow;

— wyposazenia technicznego, w tym maszyn, urzadzen, instalacji i narzedzi, ktore mogg by¢ zrodtem emisji czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, z uwzglednieniem wynikéw pomiardw tej emisji dostarczanych przez producentow;

— $rodkow ochrony zbiorowej i danych dotyczacych ich uzytkowania;

— organizacji pracy i sposobu wykonywania pracy;

— rzeczywistego czasu narazenia na oddziatywanie czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia, z uwzglednieniem obowigzu-
jacego u pracodawcy systemu i rozktadu czasu pracy.

Czynniki chemiczne i pyty
W razie wystegpowania szkodliwego dla zdrowia czynnika chemicznego lub pytu, z wyjatkiem czynnika o dziataniu

rakotwodrczym lub mutagennym, badania i pomiary wykonuje si¢:

— co najmniej raz na dwa lata — jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie czynnika szkodliwego
dla zdrowia powyzej 0,1 do 0,5 wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS),

— co najmniej raz w roku — jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie czynnika szkodliwego dla
zdrowia powyzej 0,5 warto$ci NDS.

UWAGA: Jezeli wyniki dwoch ostatnich badan i pomiarow szkodliwych dla zdrowia czynnikéw chemicznych lub
pytow, o ktorych mowa powyzej, wykonanych w odstepie co najmniej dwoch lat nie przekroczyty
0,1 wartosci NDS, pracodawca moze odstgpi¢ od wykonywania badan i pomiarow.

Czynniki rakotworcze lub mutagenne
W przypadku wystgpowania czynnika o dziataniu rakotworczym lub mutagennym badania 1 pomiary wykonuje sig¢:
— o najmniej raz na szes¢ miesiecy — jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie czynnika
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS;




— o najmniej raz na trzy miesigce — jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie czynnika
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym powyzej 0,5 wartosci NDS.
W razie narazenia na pyl zawierajacy azbest badania 1 pomiary wykonuje si¢ co najmniej raz na trzy miesigce. Jezeli
wyniki dwoch ostatnich badan i pomiarow nie przekroczyty 0,5 wartosci NDS, czestotliwos¢ ta moze by¢ zmniejszona —
wowczas badania i pomiary wykonuje si¢ co najmniej raz na sze$¢ miesiecy.

UWAGA: Jezeli wyniki dwoch ostatnich badan i pomiarow czynnikow o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym
wykonanych w odstepie co najmniej szesciu miesiecy nie przekroczyty 0,1 wartosci NDS, pracodawca
moze odstgpi¢ od wykonywania badan i pomiarow.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy prowadzone jest jako:
— szkolenie wstepne, obejmujace:

- instruktaz ogdlny (szkolenie wstepne ogolne),

- instruktaz stanowiskowy (szkolenie wstepne na stanowisku pracy),
— szkolenie okresowe.

Urzadzenia elektryczne (jesli dotyczy)

Tiret trzecie otrzymuje brzmienie:
* niedopuszczalne jest sktadowanie materiatow bezposrednio pod elektroenergetycznymi liniami napowietrznymi lub
w odlegtosci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych przewodoéw) niz:
— 2 m - od linii niskiego napig¢cia;
— 5 m - od linii wysokiego napigcia do 15 kV;
— 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV;
15 m - od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV;
e zabronione jest sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

- 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV;

— 5 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajagcym 15 kV;

10 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV;
— 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV;
30 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 110 kV.
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